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寒风在耳畔呼啸着，

在这急需棉衣和脂肪支援的日子里，

我们的舌头愈发惦念起

那些热气腾腾、肉香扑鼻的暖心美食！

“咕嘟咕嘟”有肉有菜还有汤，

吃着过瘾又冒汗~

造型不必多么精致，

用料越是寻常，做法越是粗犷，

越能“串”起平凡生活中的

烟火气和人情味！

秋冬之际，

怎能不带着七荤八素的口腹之欲

过来大丰，品尝一场舌尖盛宴！

而且那里的美食还在不断改良着，

创意与风味是那般相得益彰~
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而经过大丰当地精心甄选后，终于评出“十大乡土菜”。他们分别是，家乡头道菜
、麻虾肉圆、米蛏玉条、萝卜烧蛏、土鸡泡饼、推浪鱼烧豆腐、蛋糕烩土参、烧杂
鱼、本味龙虾、炒三鲜、蒜苗烧肉。家乡头道菜，古名杂烩、烧肉皮，是苏北地区
上百年来常用于家庭宴会、红白喜宴的一道主打菜品。近年来，随着家乡头道菜的
制作不断精良，大丰还结合当地盛产的海鲜精制出海鲜头道菜，那真是味精都比不
上的鲜美。

本味龙虾：食材与调味的完美融合

大丰的美食向来注重食材与调味的碰撞与融合，让人欲罢不能。大丰本味龙虾就是
其中的代表作，是本地家庭小聚、招待客人的常用的乡土菜，色鲜味纯，半炒半烩
、汤汁浓郁、香鲜可口。
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用干土参作为主料，佐以草鸡蛋、韭菜，再加之黄酒、胡椒、老榨菜籽油、鸡清汤
、虾籽等佐料进行调和。随后将鸡清汤、鸡蛋糕同入砂锅煮至出汤，待汤汁浓郁后
再调味。土参倒入调制好的底汤内烩制入味，加入韭菜拌匀装在蛋糕之上，撒上胡
椒粉后，醇香别致的菜肴制作完成。蛋糕配土参，调和入味，汤、参、鲜合一，简
单的烹饪却充满无限创意。

麻虾肉圆：猪肉与海鲜融合的家常菜

狮子头本身是一道特色家常菜，本地人多称为“肉圆”。然而，当肉圆碰上麻虾，
那味道真不一般，猪肉与海鲜的“碰撞”，怎一个好吃了得？麻虾肉圆，淡淡的肉
香中糅杂着麻虾的鲜爽，肉圆松软适口，精心制成的麻虾糕富有弹性，这两种食材
之间既互相包融又各自独立，在唇齿之间挑逗着食客的味蕾，正是大丰人在海洋与
平原间寻找的平衡，是人类智慧与大自然对大丰人最好的馈赠。
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春节遇上情人节

怎能不去爱情圣地——荷兰花海

邂逅《只有爱》呢
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4月是郁金香盛开的季节

“中国郁金香第一花海”

千万株郁金香令人沉醉不已
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登观鹿台

一睹“鹿王争霸”激烈场面，见证王者荣耀
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炎热的夏季来大丰港海洋世界

体验、互动、探秘、观光
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一代宗师居胜境、二部奇书出耐庵

天冷了，还有什么比温泉更让人惦记的呢
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来这里治愈身心、放逐心灵
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