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期货趋势性最好品种(期货哪些品种适合做趋势)

大家好，选择合适的、即将爆发的品种，往往能产生事半功倍的效果，博士在
这篇文章中做了分析和讲解。博士的周报，会在下午5点更新到学院。同时，
周末会博士录制深度视频：《2023年，关注4个长线品种的机会》，到时也会
更新到学院，希望，能给大家有参考启发

今天写这个文章，除了给大家一点建议，重点还是谈下，我现在选择品种的原
则和哪些品种会出大行情的一点方法；

一，首先，哪些品种不能做？

1、比如持仓量小于15万的，不要做，这个我之前一直强调过，资金量不大，
容易被控盘，价格容易大起去落。做对趋势，拿单回撤会比较大。

2、像燃油这些品种，我不会去做。因为，他受国外原油影响很大，高低开也
大。那么，未来，你觉得原油有可能走大行情吗？国际原油受各国利益牵制，
加上疫情影响，短期很难走一个大牛市，那么，在我看来，其实也没做燃油的
必要性了。
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3、像苹果这个品种，要看他整体价格所处的位置来看，目前价格6800附近，
和期货上市起的价格位置做对比，属于低位再上面一点。这个位置做空，空间
不大。做多，时间又不对，从苹果的季节来看，冬天销量下滑，至少春天没到
前，他还是弱势的。请多思考，整体的分析。

4、新上市的品种，1年内，我不会去做他，历史数据太少。

二，选择对的品种，出大行情的方法

1、这里，我谈下
的经验。即用macd的方法+均线的
方法。
日k，周k，月k，如果他们3者的的macd指标同时是红色能量柱，同时，日k
图的价格站在60日均线上方附近。那么，出现这种行情，出大行情的概率是90
%，至少，在时间上，比较容易容易接近快要爆发了。

我个人一般会把这个macd的红绿能量柱，当作时间来衡量，效果，我这几年
用过来，还不错，至少有了这个时间来规避，哪怕在再用日k图的60均线是试
错交易，这也是值得的。（包括，我在2019年股票翻倍的选股方法，也是基于
上面这个macd来过滤）

2、价格在绝对的高位和绝对的历史低位的品种。大概率会出大行情。

比如之前的历史低位棕榈油，豆油等。包括，未来的pta，乙二醇等。这里需
要点时间，等他们驻底。可以这么理解
。1，历史高位大涨之后，必有大跌。2，历史低位大跌后，必有大涨。

3、横盘超过4个月以上的品种，要留意，无论他是处于历史价格的中间位，还
是高低位。横久必突破，必有大行情！
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很多人会觉得横盘久了，都不想碰这个品种了，其实，这个是不对的想法，横
盘久，意味着，他的能量一直在积蓄。还有，有的单子进去试错，被亏损了，
其实，往往再坚持下，大行情就在下一个信号，很多人都会1次止损，就不管
了，忽视他，直接换其他品种去了。

我个人基本上会比较喜欢做上面提到的3个大局形态下的品种入场。

期货上的品种很多，我建议要先做一个大局的上的判断和帅选，找出适合做的
品种，再选出预计在时间上，快要接近要爆发行情的品种。然后，我们再用我
们的系统，去测试。这样，哪怕试错几次，即使试错亏损，我知道，这是交易
系统成本的一部分，另一方面，我知道，大行情就在黎明之前了。

这个时候，我再固执些，那是对的，因为是在对的道路上固执，固执就成了坚
持。如果，我在白糖这个品种上一直固执下去，那是大方向的选择上出问题了
，那么固执就成了徒劳。希望，我的一点经验，对大家有所启发帮助。谢谢

顺和博士

2021.11.30 22:00

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    3 / 3

http://www.tcpdf.org

