
智行理财网
期货交易的三个阶段(期货交易三大要素)

大家都知道在期货交易中，资金管理很重要，却并不知道资金管理也是分阶段的。
据我所知，期货交易有四个阶段，并且每个阶段都有对应的资金管理策略。

期货交易可分为四个阶段：摸索期、生存期、成熟期，落伍期。

期货交易的四个阶段以及对应的资金管理策略

期货交易阶段1、摸索期

主要特点：花钱换经验阶段。以日内交易为主，频繁交易，重仓交易，凭感觉交易
，赚小钱亏大钱，俗称“菜鸟"。

资金管理策略：菜鸟很难通过控制单笔交易亏损来控制风险，必须通过控制总资金
量大小和控制单笔开仓手数以控制风险，确保交易半年以上本金仍超过一半。

期货交易阶段2、生存期

主要特点：交易模式相对固定，以短线为主，日内交易为辅，止损比较坚决。虽能
实现阶段性的盈利，但交易业绩不稳定，资金曲线波动较大。

资金管理策略：加强纪律意识，提高执行能力，避免因过度自信或者情绪失控所引
发的重仓搏杀、频繁交易或者死扛到底。

期货交易阶段3、成熟期

主要特点：交易理念成熟，系统完整，经验丰富，执行力强，平和淡定，内敛谦逊
，资金曲线相对平滑，能持续稳定盈利。
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资金管理策略：交易品种相对固定，资金配置平衡，底线策略明确，遇大行情也敢
于重仓搏杀。

期货交易阶段4、落伍期

主要特点：墨守成规，固步自封，交易理念落后，交易手法老套。

资金管理策略：逐渐减少交易资金和交易次数，只做典型形态的介入，更多的是空
仓等待，捕捉级别共振和级位共振行情。

以上就是期货交易的四个阶段以及对应的资金管理策略，希望能对大家有所帮助。
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