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期货实盘交易经验分享：趋势追逐者

在经历了《期货日报》实盘交易大赛激烈的角逐后，姜先生以1.68累积净值获得了
轻量组优秀奖。姜先生今年28岁，参与期货交易已经3年了，在此之前，他曾在期
货公司做了2年职员。在经纪业务日趋低迷后，他跳槽到一家现货企业做期货分析
，除了分析公司账户，自己也做期货。

姜先生的操作风格是以波段隔夜交易为主，偶尔做点同方向的日内交易。在他看来
，波段交易以周线为级别，趋势交易以月线为级别，波段交易大部分时间顺着月线
级别的趋势操作。在定好大周期的方向之后，入场选择小时级别或者15分钟级别的
技术形态跟进。总体上他认为“趋势的运行不可阻挡，在波波折折中持续前进”，
而除此之外“仓位控制也很关键，浮动盈利切忌盲目加仓，中长线交易与短线交易
不可混为一团”。

和大部分期货投资者一样，姜先生刚进入市场的时候也亏损过好一阵子。他坦言道
：“刚开始做的规模很小，一两手交易，做了近半年，亏亏挣挣，幸亏盈亏金额很
小。印象最深刻的是，曾经有一回抄底做多焦煤，平台破位下行没及时止损，我却
抱着侥幸心理，虽然金额不算大，但亏损幅度很大。”亏损是投资者在交易过程中
必须要接受的事，姜先生一边交易一边总结，觉得在自己操作风格偏激进的情况下
，要控制投入本金。“为了防止盘中控制不住，在入金环节就把风险牢牢把控好，
一般投入资金占自己可用资金的比例不能太大，不超过50％。”
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