
智行理财网
3月18股指期货(3月股指期货交割日)

本篇文章给大家谈谈3月18股指期货，以及3月股指期货交割日对应的知识点，文
章可能有点长，但是希望大家可以阅读完，增长自己的知识，最重要的是希望对各
位有所帮助，可以解决了您的问题，不要忘了收藏本站喔。
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什么是股指期货，请举例说明，谢谢

股指期货简单的来说，就是选了沪深300支股票做为一基准，以这300支股票做一
个指数，这就是沪深300指数，炒做该指数当月隔月下季或隔季会涨或跌，如果你
认为300指数下个月会跌，你就可以现在的指数点位卖出，以你卖出的点数乘以30
0元，就是该合约一手的总价，再乘以保证金比例，就是你一手所需要的资金了，
例如今天上午一月的300指数为3130.9如果你认为后面会下跌你就可以以3130.9点
卖出，计算为：3130.9点*300元=939270元,再以总价值939270*12%=112712.4
元，这就是你一手的保证金了，你就持有一手卖出的仓单了，等到你认为合适的点
位时，你再买一手来平了手上的仓单，例如，下午1：30以3005.8点买平早上的,那
就是:3130.9-3105.9=125.1个点，利润就是125.1*300元=37530元；当然还要减
去一些手续费，你的一个回合就完成了，恭喜你了,你的第一个回合用11万多的本钱
就赚了好多哦了！！！小心亏损也是同样的狠哦的。

。。

股指期货究竟是什么鬼？

这两日被“股指期货”一词刷屏，缘由是中国金融期货交易所（中金所）发布了一
则消息！

为了方便理解，小白把他们的发布内容简化了一下，粗略地说是：

1、2月17日起，提高股指期货的交易手数，由原先的10手提高到20手；

2、股指期货的保证金由原来的40%降低到沪深300（20%）、上证50（20%）、
中证500（30%）；
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3、手续费由原来的0.23%降低到0.09.2%。

这代表什么？大家似乎是懂非懂，有些干脆就看蒙了是吗？别急，小白这就给你解
释。

首先从基本的说起，什么是股指期货？

如果不清楚，股票总会知道吧？每个股票都会有自己的价格，比如现在贵州茅台每
股的价格是348元左右，那许许多多像贵州茅台这样的股票组合在一样，又怎么衡
量它的价格？一般指数来衡量，比如上证指数就代表了上交所股票交易的价格。

那什么是股指期货？

通俗的理解就是可以提前买卖指数（比如上证指数）的一个工具。

1、举例：李小白提前预测到未来上证指数价格涨到3400点，于是他从现在的价格
3130点买入，到3400点时卖出，赚了3400一3130=270点。

2、当然他也可以提前卖出：

举例：张小白预感到未来股市不妙，非常担忧，于是他提前在目前的3130点上卖
出上证指数，跌到3000点后他又买回来，赚了3130一3000=130点。

这也就是我们平常所说的期货作空。

目前交易所里可以买卖股指期货指数一共有3种，一个是上证50，指上交所里规模
比较大的50只股票组成。一个是沪深300，是在上交所和深交所里挑出300只规模
比较大的股票构成的指数；还有是中证500，指除了沪深300以外，在上交所和深
交所时挑出500只规模比较大的股票构成的指数。

嘿嘿，小白费了那么大的笔墨，你应该明白股指期货是什么鬼了吧！

好了既然理解了，那我们就来说说中金所的“新规”（其实也不算新规）到底意味
着什么，小白逐一解读：

小白：原来我最多只能交易10手，现在提高到20手，我是不是更灵活，更方便了
呢？

小白：保证金其实相当于我们平常说的押金，你买进或者卖出股指期货首先要有一
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定的押金。

举例：

A、现在沪深300一手的价格是102万（3430点×300元，1个点的价格是300元）
左右，如果是40%的保证金，你要40万左右就可以买到一手，如果是20%的保证金
，你只要20万可以买到一手。

可见，降低保证金使固定的资金下可以买到更多股指期货，提高了钱的使用效应，
当然也放大的资金的风险和收益。

B、举例：在保证金20%的情况下，王小白如果买入1手股指期货，但不幸的是沪
深300从他买进的是3430点跌到3400点，在悲伤之余算了一笔账，一供亏损了：

亏损：（3430一3400）×300×(1÷20%)=4.5万

亏损率：4.5÷20=22.5万（不少吧！）

3、手续费由原来的0.23%降低到0.09.2%；

小白：这个就很好理解了，相当于你卖出股指期货的费用由原来的23%降低到9.2
%，对你肯定是一个利好。

说到了说大家可能就会产生一个疑惑，既然股指期货好处那么多，为什么不提前放
开呢？小白要告诉你：股指期货交易2015年6月以前是没有那么多限制的，2015年
股灾发生后，中金所把手续费提高到23%,保证金提高到40%，手数降低到10手，
当时的说法是为了“救世”。

可见，股指期货对股市的影响还是蛮大的，它们之间的关系如下：

1、利空+利多：股指期望对股市有助涨或助跌的作用，因为股指期货是从股市中
衍生出来的，它的涨跌对股民带来心理冲击。

举例：因为股指期货有保证金，少量的资金就可以撬动大的资金，所以他的波动性
往往很大，某一天非常喜欢股市的股民刘小白看到股指期货出现大跌后，那么他必
然非常担忧，那么他会不会卖出手中持有的股票呢？

2、利多：股指期货可以使机构的资金更大胆地做多股市，带来增量资金。
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举例：XX基金是一个非常谨慎的机构，他买入AA股票组合后非常担忧下跌，这时
它做了一个决定，在买入AA股票组合的同时卖出对应的股指期货，这样未来即使股
市下跌，在股指期货那边还可以挽回一些损失，何乐而不为？（这就是专业人士所
说的对冲！）

但是XX基金作为一个机构，要买入股票同时卖出股指期货的数量往往是比较大，
原来的10手最高限制是远远不能满足他们的需要，但是在“新规”后由现在的10手
提高到20手，虽然变化不大，但也能部分满足机构的“口味”。正因为这样，很多
机构对股指期货的放大往往举双手赞成。

炒股就是这样，如果你想对接下来的趋势一目了然，想要结识更多牛股的朋友就多
学习方法，关柱笔者朋友圈，必定会让你的股票操作的更好！有许多一直关注的朋
友都有所改善操作，相信笔者的实力！而且不受任何费用！

股指期货涨跌与大盘关系？

股指期货即股票价格指数期货，一般来说，股指期货交易标的就是沪深300指数，
所以股指期货和大盘指数是呈正相关关系，即股指期货涨，大盘涨，股指期货跌，
大盘跌。

因此，投资者可以根据股指期货与大盘的关系来寻找买卖点，即当股指期货上涨时
，投资者在股票市场上以买入为主，当股指期货大跌时，投资者在股票市场上以卖
出为主，或者空仓观望。

但是也会出现一些特殊的情况，导致股指期货与大盘的走势不一致，比如，因股指
期货可以进行双向交易，即可以做多，也可以做空，在大盘上涨的时候，股指期货
上做空的力量小于做多力量，从而导致股指期货下跌，反之，在大盘大跌的时候，
股指期货市场上的做多力量大于做空力量，会导致股指期货上涨。

欲知更多，请关注本人头条号@期货可做空可日内交易

9-8

4.25上证收跌77点，是不是因为开放股指期货？

几天，沪指收盘下跌里77.78点，跌幅2.43%，K线为一根中阴线，成交量比昨日
有所放大。今天点下跌主要是下午点杀跌，股指一路走低，人气开始涣散，跌停股
票数量增多。
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出现下跌，很多人都会去从消息面上找原因，看看今天又出里什么利空里，有没有
利空点消息政策导致今天股指点下行。作为散户，如果你这么炒股，你永远都是赔
钱的，因为你的信息掌握量和掌握的时间，要比大资金差的多，散户永远是最后一
个知道真正正确的信息，因此当你想买或想卖的时候，都已经错过里最好的买入卖
出时机。

因此，我们还是要学好技术分析，从图表中去找出主力操作的蛛丝马迹，由此进行
深入分析判断。

为什么之前几天就提示大家注意风险，并不是我知道有什么利空消息，是因为技术
分析上已经出现了多个见顶的信号，股指已经发出了卖出的信号，只不过这个时候
，传来了利空消息，股指顺势下行。记住，消息很难改变趋势，只能是趋势发生发
展的推动剂或者延缓剂。

我们看一下下面的沪指日K线图。

股指在创出新高后，MACD并没有出现新高的走势，这就是顶背离的走势，而在
反弹过程中，我们看到成交量并没有出现明显放大，反而形成顶背离走势。之后M
头形成，期间的K线虽然有一根中阳线看似力挽狂澜，但MACD却一直没有再出现
金叉，因此并不能说明新一轮行情的开始。

股指期货不放开的时候，有意见，现在股指期货放开了，还有意见，这些人啊，就
是喷子！

不要有风吹草动，就去从基本面上找原因，有时候你根本找不到原因！

OK，关于3月18股指期货和3月股指期货交割日的内容到此结束了，希望对大家有
所帮助。
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