
智行理财网
股指期货哪一年开始运行的，股指期货哪一年开始运行的呢

今天给各位分享股指期货哪一年开始运行的的知识，其中也会对股指期货哪一年开
始运行的呢进行解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在
开始吧！

本文目录

1. 沪深300指数期货是什么时候推出的
2. 怎么理解期货和股指期货？
3. 中国期货市场是什么时候开始的
4. 什么是股指期货，请举例说明，谢谢

沪深300指数期货是什么时候推出的

沪深300股指期货是以沪深300指数作为标的物的期货品种，在2010年4月16日由
中国金融期货交易所推出。

沪深300股票指数由中证指数公司编制的沪深300指数于2005年4月8日正式发布。
沪深300指数以2004年12月31日为基日，基日点位1000点·沪深300指数是由上海
和深圳证券市场中选取300只A股作为样本，其中沪市有179只，深市121只样本选
择标准为规模大，流动性好的股票。沪深300指数样本覆盖了沪深市场六成左右的
市值，具有良好的市场代表性。作为一种商品。

怎么理解期货和股指期货？

作为从业15年的我来简单和大家说说：我对期货的理解吧。本人纯手打，深度好
文。

?

第一：学会把风险放在第一位，永远！

若不敬畏市场，这个市场终会把你吃掉，不要随意的开仓，管住自己的蠢蠢欲动的
手。

?

第二：期货和其他二级市场的衍生品来说，用钱来赚钱，是最快的，但是也是风险
最大的，知识要提前储存，务必！！！
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第三：尽量不要用影响生活的资金来做，除非你是高手，投资有风险，这个风险是
你在进场之前就要学会和承受，若你是通过借贷或者占用较大来做，我劝你，兄弟
，家重要，先想想如果亏损严重，你的生活和家要不要维持和经营！

理财是要做，投资也是要做的，但要注重度以及风控的情况，朋友。

?

第四：期货又分内盘和外盘期货，具体到某个品种和指数来说，要充分了解其特性
。

如果你比较熟悉内盘的指数、天胶、黑色系、农产品等等那就尽量去做自己熟悉的
品种，如果你做外盘期货，比较熟悉指数，黄金原油那同理，做自己擅长的事。

如果N久还是没有找到经验和小有收益，可以考虑休息了，或者转换其他品种（实
际中有朋友更换品种后反而会好点，是大有存在的）。

?

第五：起码要有一套自己的交易模型，和实战后的理论技巧，不要单独靠感觉和运
气去做，这个市场比你想象的要残酷一些。

?

第六：做单中，学会做止损和持长情况，不会做止损的，绝大多数是严重扛单，心
态极差和仓位经常爆掉的，这个你要深信。

?

第七：切勿心存侥幸心理，切勿，侥幸就是：你以为并不是你最终以为的！

?

第八：切勿扛单，更不要逆势加仓，不管你用哪种交易方式，趋势-
是要先看懂势，才有的趋。

?

第九：耐心地空仓，等待趋势与时机，要学会等待，和看准时机！
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耐心等待市场真正完美的趋势，不要做预测性介入；“时机就是一切”，在恰当的
时候买进，在恰当的时候卖出。交易不是每天要做的事情，那种认为随时都要交易
的人，忽略了一个条件，就是，交易是需要理由的，而且是客观的，适当的理由。

如果你能避开“大洗盘”的惊涛骇浪，就能把庞大的利润带回家。

只有在市场展现强烈的趋势特性，或者你的分析显示市场正在酝酿形成趋势，才能
放手进场。

以上是本人从也15年对期货的认知和理解。，

纯手打，笔者：鬼谷财神

----------------------------------------------------------

下面来解释下你说的：股指期货，这个我更有发言权了：

首先再次申明，本人并非是期货公司人员，我是2010年第一批做中金所股指期货
的，对股指期货还是情有独钟的。

股指期货是中国期货4大交易所一员，

3个股指期货上市年份时间是不同的，但上市日期都是同一天！！！

沪深300指数（代码IF300）是2010年4.16日上市（2006年9月就开始筹备）

中证500指数（代码IC500）是2015年4.16日上市。（期指市场再添新丁）

上证50指数（代码IH50）是2015年4.16日上市。（期指市场再添新丁）

手续费和保证金是从限制之日起到今天2020.03.05期间已经是4连降了，目前是日
内是：开仓万分之0.23，平仓万分之3.45，

本人从业往前推的话，摆渡笔者：鬼谷财神

2005年从业（国内中小板股票00开头的刚上市不到1年，2009年才有的创业

板，股票300开头的）
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2005到2010年做的券商、外汇和商品期货为主，

2010-2015年中，主要做股指期货，我应该是第一批进入股指期货的老会员

，应该有这个发言权和总结以上内容（握手）。

2015-2020一直是做指数期货和内外盘期货相关。

2015年的行情暴涨暴跌，这一年G家还出策了，熔断机制，可惜就实行了一

周时间，这个机制是有史以来最短的，也是金融史上的一个耻辱，

点值来说IC一个点200元，IF300和IH50一个点都是300元，保证金各个期货

公司不同，交易所大概是8%（期货公司要求的保证金大概在10%-15%之内）

目前IC的保证金目前应该是14%左右，涨跌幅平时10%，交易时间同A股很多

细节就不细说了。

股指期货常态化可期，业界期盼已久，而这一工作仍需继续推进！

上述笔者：鬼谷财神，写于：2020.03.06.日，凌晨。

?

祝大家：生活喜乐，身体安康，期道长虹！

????祝好，晚安！

欢迎更多资深股指期货交易者评论。

中国期货市场是什么时候开始的

1991年6月10日，深圳有色金属期货交易所宣告成立，并在同年9月28日推出了我
国第一个商品期货标准合约——特级铝期货合约。这标志着中国期货市场的正式建
立！1992年5月，上海金属交易所成立，并于1993年3月推出一号铜标准化期货合
约。中国期货史上另一个具有历史意义的重要事件是1992年9月第一家期货经纪公
司——广东万通期货经纪公司成立。1993～1994年期货市场出现了盲目发展的状
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况，1994年开始期货业开始大的清理整顿，2000年12月，中国期货协会正式成立
，期货行业第一次有了自己正式的行业自律组织。它标志着中国期货市场“三级”
监管及管理体系已初步形成。期货市场开始走向更加规范的发展道路。2010年4月
16日，股指期货正式上市，这标志着中国金融期货的正式推出！国内第一个贵金属
期货品种——黄金期货是在2008年1月9日正式在上海期货交易所挂牌交易的。

什么是股指期货，请举例说明，谢谢

股指期货简单的来说，就是选了沪深300支股票做为一基准，以这300支股票做一
个指数，这就是沪深300指数，炒做该指数当月隔月下季或隔季会涨或跌，如果你
认为300指数下个月会跌，你就可以现在的指数点位卖出，以你卖出的点数乘以30
0元，就是该合约一手的总价，再乘以保证金比例，就是你一手所需要的资金了，
例如今天上午一月的300指数为3130.9如果你认为后面会下跌你就可以以3130.9点
卖出，计算为：3130.9点*300元=939270元,再以总价值939270*12%=112712.4
元，这就是你一手的保证金了，你就持有一手卖出的仓单了，等到你认为合适的点
位时，你再买一手来平了手上的仓单，例如，下午1：30以3005.8点买平早上的,那
就是:3130.9-3105.9=125.1个点，利润就是125.1*300元=37530元；当然还要减
去一些手续费，你的一个回合就完成了，恭喜你了,你的第一个回合用11万多的本钱
就赚了好多哦了！！！小心亏损也是同样的狠哦的。

。。

文章分享结束，股指期货哪一年开始运行的和股指期货哪一年开始运行的呢的答案
你都知道了吗？欢迎再次光临本站哦！
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