
智行理财网
暗色模式(暗色模式对眼睛有好处吗)

一、关于深色模式下的颜色应用

（一）色彩应用

1、避免使用纯黑色值

随着人类将更多时间用在与科技产品的互动上，暗色模式为我们接触数字世界提供
了一种更轻松的方式。通常情况下，这些主题更具吸引力，适合专门用户。

暗色模式的创建是为了减少所有东西发出的亮度，从你的桌面、笔记本电脑，到你
的智能手机和智能手表。暗色模式利用视觉人体工程学设计，通过调整亮度适应当
前的照明条件，减轻眼睛疲劳。此外，许多暗色模式产品在节省电池寿命方面也很
出色。

深色模式并不意味着在纯黑背景上使用纯白色文本，而为何不使用#000000纯黑色
值作为大面积背景，原因在于现阶段智能手机多采用OLED屏幕，当我们设定界面
颜色为纯黑色值时，屏幕集成中的发光管是不会点亮的，而在进行界面操作时，发
光管则会因为滑动到有色部分而被点亮。同时，纯黑与纯白的高对比度也会使用户
很难适应这两种色彩亮度，引起用户视觉疲劳。

3、合理使用彩色
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在深色模式下，大面积的彩色使用会破坏暗色平衡，使用户产生刺眼感和疲劳感。
可以看到下图同一颜色的深浅模式对比中：第一组在浅色界面较突出，第三组在深
色界面中较突出，第二组则在深浅界面突出程度相差不多，所以在设计深色模式时
应该充分考虑在深浅底色上，色彩指示效果是否能保持一致。

（三）辅助色的应用

辅助色在深色模式中亦是用来区分层级关系的重要部分（如下图的下拉菜单设计）
，比如辅助色中的分割线色值界定，不论是用分割线区分层级或是用底色区分层级
，在屏幕亮度调暗时或色彩对比度较小时都有可能会“消失”，深色模式下，相较
于分隔线与投影，较优的处理方式是在交互层面设计更好的信息层级区分，这样即
使在看不清分割线的情况下依旧可以保持可读性。

而且深色模式拥有一个天然的优势，那就是焦点突出。一些亮色在深色的背景下会
更加醒目，宛如黑暗中的火光。我们完全可以以一个远小于正常模式下的动效、色
彩变化吸引到更多的用户注意。
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为了适配深色模式，建议字色采用某个固定色值，字色的层级仅靠透明度进行区分
，如下图：

三、关于icon

在深色模式中，icon 的表现上建议不要直接翻转颜色或者保持原样，不同的 icon 
需要进行针对性的处理。白色背景可以更好地表现出形状，人的大脑可以将白色脑
补成图形的一部分。然而在暗黑模式下，这种作用消失了，人脑更倾向于认为这些
空白的部分是镂空的，如下图：在 iOS9 上，苹果公司采用的办法是将浅色模式下
的线性图标颜色反转，拿到深色界面下使用。等到了
iOS11，苹果公司将这个图标在暗黑模式下改成了面性图标。
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五、关于阴影

在浅色模式下，设计师会将阴影作为表达高度的工具。然而，在深色(黑暗)模式下
，阴影并不那么可靠。更重要的是，它们感觉不自然——在黑暗的环境中没有光源
。相反，我们可以运用层次高度。层次越高，表面变得越浅。如果您仍想使用阴影
，请坚持使用深灰色作为背景色。与真正的黑色相比，深灰色表面可以更好地表达
对比度、高度和深度。
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