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每天耕耘最有趣、最实用的心理学

在人类历史的进程当中，
色情视
听一直是个颇
为敏感的话题，大多数时间
我们选择避而不谈，
但伴随着网络媒介的引入和发展，色情内容的形式也从古城遗址中的露骨壁
画和雕塑转变成为了网络平台上挑逗诱惑、引人遐想的“软色情”。

根据最新的调查问卷公布的样本
数据显示，观看过情色电影的男性与没有观看过的比例大概在8：2。

在大部分浏览过色情片的男性以绝对优势强势占座的情形之下，我们不禁要
强调的是，
色情片或许并没有想象的那么好看，它所带来的危害和负面影响更是让人难
以置信。

这一现象与药物成瘾的原理相同，
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哪怕继续重复相似的行为已经不能带给我们快乐和期待，我们也会选择持续
。

从这一角度来看，色情内容所造成的成瘾机制给我们生活带来的负面影响是
十分可怕的，乃至是灾难性的。

在美国最大的国际化戒色社区Reddit当中潜伏着六百多万想要摆脱色情成瘾
行为的人们，他们饱受着肾虚气短、脱发油腻、抑郁症、焦虑症、强迫症、
自闭症等生理及心理问题的困扰，
毫无疑问，过度观看色情片已经严重影响了这一部分人的正常生活。

更严重的是，持续性地追求高强度刺激或许会导致现实生活当中犯罪率的上
升。

在一项跟踪调查当中发现，在色情网站上观看热度最高的影片当中，有88%
的镜头含有对女性的身体攻击。

与此同时，
色情内容的新鲜
刺激伴随着时间的积累会使人的
感官钝化，
一旦适应了多巴胺的密集轰炸，会导致我们的大脑将色情内容当作奖赏，并
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形成一个特别有效的铭记过程。

就像当我们感受到饥饿会立即想到食物一样，当我们的大脑给出收获快乐类
似的指令，我们也会重
拾观看色情片这一成瘾行为，
由此会导致我们拒绝在现实生活当中寻求快乐和解决问题，转而去寻求一些
短暂的、即时的满足，
比如观看色情影像、报复性打游戏、暴饮暴食等等，都是类似的道理。

由此可见，色情片带给我们的危害可能远超出我们的想象，在阅读本文之后
，如果你发觉色情片
已经对你的生活产生了不良影响，
或许你应该行动起来，积极主动地面对生活中存在的问题，将自己从不良的
生活方式中抽离出来，摆脱依赖、做回自己。

- The End -
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第一心理主笔团 | 一群喜欢仰望星空的年轻人
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