
智行理财网
股指期货做趋势买哪个合约，股指期货做趋势买哪个合约基金好

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下股指期货做趋势买哪个合约的问题，以
及和股指期货做趋势买哪个合约基金好的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也
没有关系，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下
面就开始吧！
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趋势交易中如何选择交易的品种？

既然问的是交易品种，那么我就从期货领域说一下。

其实，这里面的问题不少。

选择交易标的，跟选择交易策略，选择交易周期，选择交易入场出场信号是一样的
。

有的人，终生只做一个品种。有的人，基本上所有的期货品种都做。还有的人，精
选10个左右的品种，也有的人，谁好我做谁。

选择方法多种多样，哪种最好？

其实我相信经常看我写问答的朋友们应该都知道我的答案。我的答案是：各有千秋
，全是取舍。

只做一个品种，在这个品种来行情的时候，有机会成就巨大的收益，但是，当这个
品种没有行情的时候，也将经历更多的困难。

所有的品种都做，可以平滑曲线，累积收益，东方不亮西方亮，但是，它缺少盈利
的爆发性，需要市场上多数品种同时来行情的时候，才能够爆发一下。

精选品种的人，在它们俩之间徘徊，处于它俩的中游。想要兼顾收益的爆发性和曲
线的平滑性。

                                    1 / 4



智行理财网
股指期货做趋势买哪个合约，股指期货做趋势买哪个合约基金好

而谁好我做谁的人，属于第一种的变化版，他们可能期望通过自己的主观研判行为
，预估出可能出现的明星品种。但是这个主观预估能否好用是一个未知数。

也就是说，这四种其实都行，各有利弊，每一个交易员都需要根据自己的认知做出
取舍。只要交易方法得当，这四种都不影响收益。

这个环节就不细聊了，太庞杂了。我现在是第二种。但是我并不是大多数品种都做
。我有一套自己的筛选品种的规则。这套规则仅包括两点：1、持仓量。2、换手率
（成交量/持仓量）。

只要这两点满足我需求的品种，我都会配比到我的品种组合里面。然后根据我的资
金管理规则去配比他们的仓位。

各位参考。

点赞支持一下，谢谢。

那些期货品种适合做日内？

日内交易的最大问题在于，成本+滑点+波动。

因此，可以更好的解决这三个问题的品种就是较为适合做日内的。

1、成本

成本问题就在于手续费。现在很多品种都是双边手续费，比如螺纹，铁矿，焦炭，
PP等。这些品种交易成本的加大，直接导致日内难度直线提升，因此都不可取。

2、滑点

解决滑点问题需要考虑盘口常态挂单量：

比如，PP。9304位置就一手单子，你开两手都开不进去，只能滑一个点成交。这
对于资金量能开个几手的人来说就是潜在风险了。买入和卖出都面临巨大的不可控
的滑点风险。因此不可取。而那些盘口常态挂单量较为稳定的品种可以解决这个问
题。

3、波动
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有人说玉米能够做日内，我反正是不信的。

日内必须要有波动，有上下较大波幅的趋势才能够赚到钱，那种像心电图走势的品
种通过日内方式基本上是赚不到钱的。

因此，那种日内走势幅度很大的品种，更适合短线交易。

最后，还有一个较为简单的方式：去看换手率。

换手率就是成交量/持仓量。换手率越大，证明这个品种上目前集中的日内交易者
大概率越多，而且也说明这个品种的成交非常活跃，成交量活跃，这个品种的波动
大概率也就越大，自然而然就较为适合日内交易。

根据当前的市场情况，换手率最大的品种依次是：棉纱，原油，沪镍，郑油，棉花
。

再考虑上面几个因素，最适合最日内的，应该是原油了。

各位觉得呢？

股指期货lf1511啥意思

lF是指泸深300股指期货的交易代码，IF1511指11年11月到期交割的合约。行情
主要是以这300只成分股的走势而定，因为这300只股票是权重大?盘股，所以一定
程度上沪深300指数跟股市大盘的趋势有趋同性盘股，所以一定程度上沪深300指
数跟股市大盘的趋势有趋同性

买入期货其个品种前，是否该品种趋势要与总商品指数同周期趋势一致
才可以买入？

买入期货其个品种前，如果该品种趋势与总商品指数同周期趋势一致不是是否买入
的必然条件。

换句话说，这是要根据当时的实际情况来决定的。

首先，商品期货里各个板块的指数信息都是根据类下做个商品综合计算而出的，最
后形成了K线走势。必然，每一个商品品种对板块K线数据都是有贡献的，但需要注
意的是，各个商品对板块数据的贡献度是不一样的。也就是说，商品指数的运行和
板块指数的运行存在关系但不是完全相同的。
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沪锌今日对板块指数的贡献度高一些，表明今日的走势可能沪锌会和板块指数更相
似。而这个也是大概率的。

其次虽说都是有色商品，但是各个商品的流动性不一样，市场规模不一样，影响各
个商品的即时因素不一样，对各个商品的即时市场走势也是不一样的。

简单说比如今天沪铜可能受产地矿难的问题造成减产，市场行情大涨。而沪锌下游
市场因生产需求缩减，市场行情大跌。其它有色品种并不会受到关联影响。这种情
况下，板块指数走势和各个商品指数走势差异就会扩大。

此外，在市场行情稳定的状态下，中美贸易战问题严重，会对有色各个商品造成较
大利空，行情下跌，而有色板块指数同样下跌。这个时候他们的走势大致一致。

回到问题当中，板块指数走势是行业整体的运行趋势，单个商品的走势同整体板块
走势处于相同周期肯定是顺势的，但是否要进行操作还是要以商品内部基本面状态
和盘面技术走势为依据来进行综合分析。

因地制宜是关键。当然，在各个商品基本面状态稳定的条件下，单独商品的趋势状
态要是同板块指数趋势状态处于同周期状态，肯定是进场交易的好前提。因为你是
顺势的操作！

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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