
智行理财网
菜心苗(菜心苗的功效与作用)

钱江晚报·小时新闻记者 施雯

还未到“春风又绿江南岸”，可杭城郁郁葱葱的菜市场里已满是“春天”。

1】卖情怀的小菜场，马大嫂最爱

“本地黄芽菜、菜心、一点红萝卜2元/斤。”
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在这个每天只营业小半天的菜场里，常年有两派卖菜的“势力”暗自较劲。

一派是本地老菜农自产自销的“纯野生”小菜，爷爷奶奶们卖的可不是菜，是情怀
。

还有一派，是嗅觉灵敏的菜贩子，什么时令好销就卖什么，摊位上还有各种花式组
合、低价促销。

普通菜市场里青菜3元/斤，菜心5元/斤，这里本地菜农现割现卖，菜心、青菜统统
2元/斤。

2】“野生”小菜限量供应，早春“三件套”上新

摊位上，卖菜心的大伯正在给青大蒜摘叶子。大伯卖的菜都是自己种的，2元/斤的
还有黄芽菜和香菜，青大蒜贵一点，摘好的6元/斤。
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隔壁摊位的阿姨除了卖菜心，还有长梗嫩白菜卖，这种菜长大了更适合做腌菜，阿
姨只卖1元/斤。
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有位阿姨的菜特别水灵，红萝卜个头虽小，却卖4元/斤，芋艿、香菜也很迷你，胜
在味道浓郁，和萝卜一个价。
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果然，我逛了一圈水产和肉摊回来，限量供应的“野生”小菜不见了，阿姨已经收
摊回家。

早春本地小菜的贵族，市场里的三大件是豌豆苗、马兰头和黄泥拱。
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云南菜画风清奇，一般人可能还不敢挑战。

比如，10元/斤的水芹和茴香，8元/斤的藠头和蕨菜，5元/斤的鱼腥草，好像除了
水芹，其它菜更适合凉拌、泡菜和煲汤。

海南菜投其所好，清一色不辣的辣椒，很对杭州人口味。

圆椒4元/斤，青椒6元/斤；最贵的线椒8元/斤，做杭椒牛柳最合适。
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去红丰综合市场，最好上午10点以后光顾，因为这时候，所有摊位都会进入清摊甩
卖模式。
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水产摊位，别的市场看不到的河蚌，这里大量出货，最大的有一斤半重，只要8元/
斤。

刚才卖10元/斤的石蟹，到10点多也突然降价到15元两斤，明虾也只要23元/斤。
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牛肉摊的人气倒是很旺，老板手起刀落忙切割，牛霖43元/斤，牛腱50元/斤，一圈
老客户排队抢购。

朋友们，周末宅家，不妨逛逛这样的“野生”菜场，有你在手机上买不到的“春天
”。
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