
智行理财网
红枣核桃(红枣核桃豆浆的做法)

1、红枣洗净，擦干水份。（ps：可放烤箱上下火150度左右几分钟烘烤干水份。
）
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3、剥核桃的时候注意尽量不要夹太碎了（技术活），根据红枣的数量和大小来决
定核桃是分成二分之一还是四分之一。

5、核桃的切口朝下，包入红枣中，然后稍微捏紧实就可以了。
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7、一定要晾凉透了，再装袋或装盒保存。
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