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菲律宾和马来西亚气候宜人、风景优美、生活成本低，都是全球非常著名的高性价
比生活以及养老圣地。那这两个国家哪个更适合我们过去定居呢？今天来做个全方
面的对比。

自然环境及气候

菲律宾和马来西亚的自然资源都非常丰富，海岛、山脉、丛林、瀑布......应有尽有
。

菲律宾最出名的当然是海景了，整个国家有7000多个岛屿，拥有无数世界级的海滩
和天堂般的岛屿。长滩岛是菲律宾最有名的岛屿之一，这里的白沙滩绝美，水很暖
和，很适合游泳，海岸线上棕榈树摇曳，说是美轮美奂的天堂岛也不为过。

气候方面，虽然两国都是东南亚国家，但是气候却不太相同。菲律宾是季风型热带
雨林气候，北部是比较凉爽的，一年之中也有分旱季和雨季，且常年无雾霾。而马
来西亚是热带雨林气候，没有明显的季节之分，常年高温多雨。整体来说，菲律宾
的气候比马来西亚更加舒适。
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社会氛围与文化

马来西亚和菲律宾之间最大的文化差异之一是宗教。

马来西亚60%的人口是穆斯林，还有一大部分人信奉印度教。受到宗教影响，马来
西亚人的文化氛围是比较朴素和保守的，在当地甚至都很少会看到酒，不过吉隆坡
也还是有不错的酒吧和娱乐场所的。

生活成本与饮食

菲律宾和马来西亚的生活成本都不高，物价差别不大，但菲律宾整体会更低一点。
具体的物价如下：
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菲律宾的饮食是中西结合，菲律宾人喜欢吃肉，传统美食里很多都是和肉类有关的
，而且比较“重口”，喜欢咸、辣、甜多种口味结合。菲律宾的传统美食有SISIG
（曾经被纽约时报评选为最受欢迎的猪肉料理之一）、烤乳猪、牛骨汤、炖牛肉、
酸橘汁腌鱼等。
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