
智行理财网
个人投资者能同时做期货和期权吗(个人投资者可以买期权吗)

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下个人投资者能同时做期货和期权吗的问
题，以及和个人投资者可以买期权吗的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没
有关系，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面
就开始吧！
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个人可以做期权吗

个人不可以直接参与场外期权。场外期权有两种方式：机构直接参与和个人投资者
通过资管计划参与。虽然证监会已经认可了场外个股期权，但是个人投资者只能通
过资管计划参与场外期权。目前证监会已经认可了场外个股期权，所以属于合法的
。

期权自对冲是什么意思

期权自对冲是一种金融交易策略，利用期权价格差异进行套利，以降低风险和稳定
收益。

这种策略的本质是在市场上同时购入期权和对应的标的资产，使得在不同市场行情
下的收益相抵消，从而减少风险。

期权自对冲需要充分考虑期权和标的资产价格变化的动态，并及时调整仓位来保持
套利的平衡。

这种策略在金融市场中属于高风险高收益的交易，需要有丰富的交易经验和市场知
识。

期权比期货好吗？

投资标的没有好与坏之分，对于投资者来说只有适合与否。期货与期权的共同点是
都有一定的杠杆，都有最后交易日。不同点是期货买卖双向都要留有足额的保证金
，每日涨跌幅度有一定限制。而期权买方（权利方）不需要缴纳保证金，用较少的
权利金购买到一张到期的权利，到期日可以自行选择是否行权；卖方（义务方）则
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需要缴纳足额保证金。期权细说起来比较复杂，总得来讲，期权在交易的时候，盈
亏杠杆会放大很多，没有明确的涨跌幅度限制，经常会出现当日涨跌几倍，甚至几
十倍的情况。但请记住：收益与风险永远是成正比的！

专门卖期权能够维持基本生活吗？

期权买卖对应的不是“基本生活”，是冒险人生。

所谓期权，是让投资者用小额资金对冲更大规模资产组合风险，建立方向性头寸，
如果市场方向与你预估相反，你要填入数倍数十倍真实资金，一下子倾家荡产。

需要强调的，是专业门槛。期权获利取决因素太多，你要有专业知识、实战储备，
以及一整套昂贵的高频对冲智能设备工具。

小鱼跟大鱼，可以吗?也难！我国推出资管新规，就是促使投资者审慎对待期权、
期货等高风险、专业化投资工具，更多关注可供投资的底层资产，尤其新冠以来，
纽交所、芝加哥期权交易所都出现关闭暂停现象，期权不确定性空前巨大。

去年底我国挂牌人民币黄金期权，到今日也就百万手上下；传闻将推出香港A股期
货期权，但这是用来吸引千亿当量的海外大鳄的，普罗百姓还是谨慎为妙。

关于个人投资者能同时做期货和期权吗的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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