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一年一度的“双11”购物节如约而至，再次引发网络购物高潮。随着科技快速发展
，人们尤其是年轻人的消费模式与理念已经发生了巨大改变，也进一步影响了其理
财决策与行为。

刚刚过去的“双11”购物节，分期消费依然火爆，但消费者分期行为表现得越来越
理性。针对疫情后首个“双11”年轻人消费趋势变化，乐信研究院对超过3000名
“90后”“95后”用户开展的问卷调查显示，理性使用分期的年轻人占比74.23％
，不假思索地使用分期的消费者占比14.49％。

事实上，随着经济社会快速发展，如今年轻群体已经习惯通过网络购物，这也进一
步影响了其理财决策与行为。那么，年轻人理财究竟该注意点啥？

投资自己

“做理财规划，既要考虑宏观经济发展趋势，也要考虑个人生涯周期的属性和特点
，要有人生目标，也要考虑小概率风险，要了解经济周期规律，也要考虑自我人力
资本提升。”浙商银行西安分行零售银行部李以恒表示，“说简单点，随着我国迈
入万元美元社会，钱赚钱的逻辑变了，钱生钱的逻辑变了。年轻人的理财观念也要
随之改变”。

作为年轻人，正处于事业上升周期，首先要投资自己，让自己的人力资本提升，以
后赚钱的能力才会随着时间快速体现。

目前收入不高，是不是意味着年轻人投资自己就行了，不用理财了？对此，李以恒
的回答是：“当然不是，投资自己是目标，但人生有两个需求是刚性的，一个是结
婚生子，一个是养老。对年轻人来说，养老还远，可以慢慢准备，但结婚与子女教
育应根据自身目标设立专门的储备基金了。”

在李以恒看来，年轻人首先要建立3个月支出的周转资金，主要用于日常支出；对
于剩下的钱，可先把结婚与未来子女教育的部分准备好。这部分钱的来源，一是目
前的剩余资金，另一个则是每年收入的结余资金，需逐步准备。

然后，年轻人要根据自身目标时间来确定投资组合。时间如果比较短，建议组合越
要安全；时间要是长，可以考虑将整个投资的10％至30％投资权益资产，毕竟以往
每年通胀率均在3％左右，这样可以保证资金的购买力。

李以恒提醒，需要注意的是，以上建议均基于不要出现小概率风险的方案。因此，
大家还要做一个风险规划，将小概率风险转移，确保自己无论发生什么意外，家庭
现金流不会出现断流。总而言之，未来是变化的，并且在科技助力下，变化会比以

                                    1 / 3



智行理财网
北京银行东长安街支行

往更快，作为年轻的我们，首先要投资的是自己，然后要明确自身人生目标，用“
多元”策略来对抗“多变”市场。

谨记风险

今年以来，A股市场的风生水起吸引了不少“新人”入场，其中不乏年轻群体。然
而，面对这样一个高风险市场领域，如果大家盲目进入，难免容易被割“韭菜”。

对于刚入市的年轻人来说，想要不做“韭菜”，一定要有敬畏风险的意识。其实，
股票投资费时又费力。年轻人在决定入市前，要尽可能深入了解金融产品知识，务
必做好风险评估，同时还要认识到股市投资应该是家庭财产的一个有机组成部分，
而不是全部。然后，在具体操作时，大家一定要选择正规营业场所或者正规金融AP
P开展线上交易。

“投好资理好财对于客户来说很重要，但市场行情就像《谁动了我的奶酪？》一书
中的奶酪站一样，随时可能发生变化，只是有些变化因为各种原因被我们忽略了。
”浦发银行北京分行东长安街支行郭鑫认为，即便作为一名普通投资者，也需要与
时俱进应对变化。

其实，A股投资者结构已经悄然发生变化。从持股结构来看，A股的“散户化”程度
已经明显下降，正在逐步国际化、机构化。最近几年，“去散户化”一直是A股市
场热门话题之一，更多个人投资者选择了通过购买基金来入市。

“作为一名投资者，学会配置基金是很重要的。基金并非存款，配置基金的资金最
好是6个月以上的闲置资金。这是因为，短期要用的资金有可能因为市场波动发生
浮亏，如果此时恰好需要用钱，那么资金损失就在所难免。”郭鑫表示，基金配置
的第一步是利用中长期闲置资金开展配置；第二步是根据自身风险承受能力选择基
金。其中，基金风险等级由低到高依次为货币基金、债券型基金、混合型基金、股
票型基金；第三步是选择适宜的买入方式，包括单笔买入与定投买入两种。其中，
对于净值波动低的偏债基金适合单笔购买，对于净值波动高的混合基金、股票基金
来说，单笔购买或定投购买都是可行的。

“如果您具有很强的择机能力，能保证在市场底部买入基金，或者能够接受中短期
亏损并且可以中长期持有的话，单笔买入是不错的选择。但如果判断不准，又不想
承受中短期亏损的话，不妨考虑定投买入。定投买入不仅可以弱化择机风险，平滑
投资成本，而且占用精力少，只需选择好所购基金、设定好买入规则、保证账户上
有资金，系统就会按照约定自动扣款购买目标基金了，省力又省心。”郭鑫说。

合理分期
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“双11”期间，诸多购物平台均推出了分期购物促销手段。在不少业内人士看来，
消费者尤其是年轻消费者合理旺盛的消费需求，有助于推进供需良性互动，适度使
用“分期”等消费金融服务来缓解资金周转压力已成趋势。值得注意的是，消费者
在选择平台及申请额度时，应保持清醒理智，切勿盲目选择、盲目消费，应保持在
合理范围内选择最适合自身的产品与服务。

“消费者首先应选择正规借贷平台，如持牌类消费金融机构等；申请贷款时要看清
合同，避免隐形费用、砍头息或者其他不明费用和条款，以免掉入陷阱；在贷款时
做好个人信息保护，不要随意将相关信息提供给其他人或机构，防止身份信息与银
行卡信息被盗用、冒用。”中邮消费金融公司有关负责人还表示，对于广大消费者
尤其是年轻消费者而言，树立正确消费观十分重要，切忌为了“圆今天的梦”而过
度透支未来；应为自身制定健康科学的财务规划，了解个人收支情况，在能力范围
内贷款消费，并按时还款，避免出现逾期而影响个人征信。

事实上，引导、促进消费者理性消费，是持牌金融机构应该承担的重要职责。经济
日报记者了解到，目前已有金融机构在探索通过科技手段来判断消费者收入与负债
的比例，避免过度负债引发债务风险。例如：马上消费金融公司自主研发的收入偿
债比模型已正式上线。作为风控科技又一创新尝试，该收入偿债比模型通过机器深
度学习，动态分析用户偿还短期债务的能力，开展合理适度授信，力争通过创新科
技支持理性消费、健康消费。

对此，马上消费金融公司创始人、董事长赵国庆表示：“收入偿债比模型已成功融
入马上消费的风控体系，成为业务部门做出信贷决策的一个重要变量。通过动态时
时关注分析每个用户最新的收入偿债状况，可避免他们过度负债影响自身偿付能力
，从而更有效地合理适度授信，为大家创造理性消费与健康消费的良好环境。”

来源：经济日报
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