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一、美元升值，人民币、欧元、英镑、日元大起底，谁是输家谁是赢家？

美元是世界货币
，美元指数的上涨和下降对全球
经济影响非常大，
对全球经济稳定发展有着重要责任；美元作为世界货币可以通过国际贸易、国际收
支、商品定价权、国际购买、铸币税
、利率与其他金融手段等占有国际财富，并转嫁债务。

1、英镑，妥妥的输家！

美元上涨，让英镑疯狂贬值，2022年1英镑兑美元从1.35，到最低1.03，贬值非常
巨大；同时英镑兑欧
元贬值3.6%；英镑兑人民币贬值6.1%，
而且英镑兑人民币贬值是大趋势；从2004年1人民币兑0.063英镑，到2022年为0.1
3英镑，贬值超过百分百。

英镑兑人民币、美元、欧元等主要货币大幅度贬值，也反映了英国经济与这些主要
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经济体的差距；而且
英国的CPI更是达到10.1%，40年最高；
严重的经济问题，也让英国首相下台的速度创造了历史。

和英国一样，日本也是岛国，国内资源匮乏，严重依赖进口，本币贬值降低了购买
力，制造业成本上升，
日本8月贸易帐为逆差24905亿日元，创下历史新高，而且连续13个月呈现贸易逆
差。

3、欧元，妥妥的输家！

美元指数上涨对欧元同样影响非常大，2022年1欧元兑美元从1.149到0.953，贬值
超过15%，幅度非
常大；同时，欧元兑人民币也是长期
贬值的，从2004年1人民币兑0.088欧元，到2022年0.148欧元，贬值幅度68%。
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虽然
美元指数
2022年大幅度上
涨，从大趋势看，人民币兑美元同
样是升值的，
2005年1美元兑人民币是8.27，2008年1美元兑人民币是7.3，最新是1美元兑人民
币是7.24；人民币兑美元也在大幅度升值的通道中。

数据充分说明，人民币在全球五大货币中是唯一保持升值的主要货币！
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美国通过全球制造危机洗劫盟友套路天下皆知，但如果解决不了国内高通胀、高成
本、治安等等严重内部问题，靠收割全球不能永远根本挽救美国经济。

同时，美元由于无底线的制裁和冻结其他国家资产，严重损害了美元信用，不但美
国盟友日本、沙特、英国、澳大利亚、加拿大在去美元化，俄罗斯、伊朗、南非、
沙特等等全球超60个国家都在开始去美元化，美元世界霸权无疑正受到反噬！
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三、上证指数、创业板指数趋势分析

A股创业板指数、上证指数、深证成指趋势稍强于美股，受美股涨跌影响小，走
势非常有个性。

科创500指数受中芯国际走强影响，2连涨，其它指数收盘同步震荡调整，成交量
温和，小趋势震荡反弹没有改变；
A股技术面结束单边下跌行情，进入震荡反弹阶段，非下跌行情，A具备一定的操
盘机会。
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