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老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于a股市场投资策略和a股市场投资策略包
括的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享a股市场投资策略以
及a股市场投资策略包括的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大家，下面
一起来看看吧！
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A股跌破2500，股民应该如何调整投资策略？

三种操作途径：一是定投指数基金，指数每跌5点，买入一层仓位；二是主动买套
，长线关注一只股等待下一轮牛市；三是空仓等待，直到下一轮牛市启动后开始买
入，赚取一下段确定利润。

在投资中，如何坚持“现金为王”的策略？

只有亏过、输过，才能体会“现金为王”的重要

很多人，甚至是所谓的专家，都对市场缺乏足够的敬畏。

他们总认为自己可以轻松战胜市场，跑赢通胀，认为持有“现金”是最愚蠢的做法
。

这类人，只有在被市场“毒打”一遍，切切实实的亏损、输光、被骗光之后，才能
理解“现金为王”策略的重要性。

我相信很多人都是这样，包括曾经的我——当投资环境非常差、经济低迷之时，
现金为王的策略才会引起人们的关注，在其他时间，尤其“看起来很美”的牛市中
，现金为王根本鲜有人提及。

2018年的市场环境，难道还教不会你“现金为王”的重要性吗？

2018年，做股票的小伙伴肯定非常郁闷。

上证指数、深成指分别下跌24.5%、34.4%，有大约9成的股票下跌A股整体缩水1
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4.39万亿元，股民人均亏损接近10万元。

P2P更是哀鸿遍野。

原以为投P2P可以在股票不给力的时候，维持年化8%的收益，谁想到，那些跑路
的P2P惦记的都是你的本金。据统计，2018年，超过80%的P2P平台出现问题，百
万投资者亏损严重。股票亏了，好歹属于“被套”，只要不退市，以后还有回本的
可能；但P2P出事了，八成就是血本无归。

炒数字货币的更是不堪回首。

炒币的人，就是比特币首富李笑来爆粗口的“韭菜”。比特币今年跌幅超过80%
，EOS、以太坊更是最高跌超90%。一众数字货币沦为空气币，收割了我们大量的
血汗钱，区块链骗子们的丑恶嘴脸，随着数字货币的崩塌而一览无余。

在2018年这种情况下，只要你手拿现金，即便啥也不投，按照2%的一年期存款来
算，也能跑赢80%的做投资的人。

美林时钟对现金为王的描述

美林时钟是一个非常实用的，关于判断经济周期与投资组合的理论。

美林时钟把经济周期分为四个阶段，分别是复苏期、过热期、滞涨期、衰退期

在这四个周期中，“滞涨期”比较符合我们当下的经济环境。

在这一时期，GDP出现适当的下滑，但通胀压力犹存，因此滞涨期也被称为“经
济的癌症”。

“滞涨期”上市公司盈利受限，股票、基金、企业债表现不佳，大宗商品价格也持
续回落，房地产则变现难度增加，且投资周期太久，所以这些资产都不是配置的首
选。除非你具有高超的投资技巧和足够的经验，否则说白了，就是投什么，什么亏
。

所以在滞涨期，最明智的目标就是本金的安全，首选的策略就是“现金为王”。

当然，现金为王策略并不是让你傻傻持有现金，或者把钱存银行就完了。你可以购
买低风险的货币基金，或者购买兑付能力强的纯债基金或者国债。
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而在“衰退期”，现金为王也是不错的策略。

这个时期，GDP下行压力会进一步增大，通胀会因为经济的低迷而消失，通缩可
能抬头。不论是企业还是居民，消费需求和能力都不强。但央行为了刺激经济，可
能采取降准或者降息策略，在此之前，应该多看少动，以“现金为王”为主要策略
，等待市场底部机会的出现。

股神巴菲特说过，投资的核心原则只有两条：

第一、保护本金安全；

第二、严格遵守第一条。

巴菲特对本金的重视尚且如此，我们这些投资能力有限的人，又有什么理由不注重
本金安全呢？

现金为王策略无法让你大富大贵，但却是保证你能长期在资本市场的洪流中生存下
去的不二法门。

有没有简单易学的能稳定盈利的理财投资策略？

事实上很多能稳定盈利的理财投资策略都是简单易学的，大道至简这个词用在理财
投资方面同样是适合的。

首先，关于各类理财投资渠道，市场上有现成的风险评估数据

可以视作无风险的：100%履约承保的借款、智能存款、大额存单、国债、定存、
货币基金、抵押物溢价率高的借款。

可以视作中低风险：低风险的银行理财、可转债、债券基金、房地产。

必须视作高风险的：股票型基金、股票、期货、外汇、贵金属、古董、文玩等等。

对于不同风险的投资理财品种，都有简单易学的稳定盈利策略。

对于无风险的投资理财品种，只需要根据自己的收入和支出结构、节奏做好计划就
行了，从来不用为安全性担心，但是也需要考虑一些高收益品种的门槛及销售信息
，因为有一些特别好的机会可能会稍纵即逝。
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对于低风险的投资理财品种，需要研究的是投资周期，也就是注意选好时间，弄明
白这些投资方式的基本概念、基本要求和关键风险在那里就行，在具体选择的时候
，把协议和合同都给研究透了，然后对投资标的予以简单关注就行了。

对于高风险的投资理财品种：比如股票这样的，却并没有稳定盈利的策略，但是却
有一些统计规律可供参考，比如散户投资者大概70%都是亏钱的，也就是说，如果
我们的交易和投资策略和大多数人一样，基本上我们就很难赚到钱，再比如，根据
统计，无论是华尔街还是A股，持有股票在3年以上的长线投资者9成都是盈利的。
那么我们就可以根据这个来形成自己的交易策略。

其次，投资理财虽然有简单易学的稳赢策略，但是大部分人却做不到

比如当初国民宝宝的横空出世，立即引起了银行存款大搬家，为什么？因为利息更
高！比如同样是投资网贷，很多人不愿意选择老陆，为什么，因为所有的平台中他
的收益率最低！而我就一直坚持只投他，从来不去别的地方，这就是稳定盈利策略
！这样的策略学习起来难吗？非常简单。

比如股票投资，所有人都告诉我们，投资业绩好的白马股，投资高分红的银行股，
股息率高，还可以打新股提高收益率，但是大家仍然还会选择去追涨杀跌，做题材
股，为什么？因为大家都想赚快钱，想着早点致富，早点实现财务自由呢？长线是
金的道理人人都知道，价值投资的道理，人人都听过，可是选择这条路的比例很低
。

第三，激励和磨练对自己理财信心的最好方式就是不断实践、不断地成功

在国内，因为商业化投资理财服务的历史非常短暂，这个市场中严重缺少有成功经
验的从业人员和投资者，很多投资理财机构的分析师也只是纯理论上的，自己本身
都没有多少成功经验，你让他们去给别人制定理财策略？结果能有多靠谱也就可想
而知了。

而且在高风险投资理财领域，乐观地投资心态固然重要，但是一定要有风险意识，
完全可以把市场里所有参与方都想象成我们的敌人，他们都在处心积虑地想从我们
的口袋里掏钱，压榨我们，最后把我们赶出这个市场，而在这样的环境中，把对手
想象得多么险恶都不为过，如果能做到这样，那么生存下来的机会就会大很多。

但是如何才能做到这一点呢？个人认为首先心态上就要处理好两点，一是承认投资
理财是专业的事情，需要学习和掌握专业知识；二是心态上要重视自己的钱，避免
轻易和盲目投资。三是重视每一次投资，力争做到每一次都盈利，哪怕只是很少的
盈利都是成功，而不断地成功会让我们的投资进入良性循环。
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欢迎关注和点赞，一起交流投资和理财经验。

股票长线投资策略有哪几条

中国股市相对而言还是一个比较新的市场，也是一个政策性明显的市场，所以，在
股市上真正进行长线投资的可能很少，大多是套牢一族的无奈选择。

当今世界股市最成功的投资家巴菲特的投资策略基本上都是长线投资，它的投资理
论主要归结为以下三条：（1）寻找价值被市场低估的股票。（2）买下这种股票。
（3）耐心持有等待上涨。这位美国“股王”善于在股市淘金。一旦看准，立即买
下毫不动摇，一路持有，最后在股市处于全面上涨时立即出手抛掉，正是这一理论
促使巴菲特成了仅次于盖茨的亿万富翁。巴菲特理论在中国股市也是有效的，只要
投资者拥有坚定的信念，不为一时的小利所迷惑，树立“一旦拥有，别无所求”的
投资心态，就一定会钓到大鱼。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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