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当地时间5月3日，美国交通部发布新的指令，对2020年6月份的原指令进行第四次
调整，允许中国航空公司每周运营12班往返美国的航班，指令即刻生效。

从总量来看，中国航司、美国航司每周运营的中美航班合计达到24班。

建议携带的物品清单：

1. 首先是证件，建议留学生将护照、录取通知书、体检报告、成绩单等重要证件复
印两份以上，放在随身行李中，千万不要托运。

2. 转换插头。建议根据留学目的国准备2、3个相应的转换插头和2个中国插线板。
需要注意的是，转换插头并不能转换电压，如果所带电器与目的国的电压不匹配，
也是不能用的。

3. 笔记本电脑。准备一款便携的笔记本电脑或者平板，可以用于平时与教授发邮件
沟通以及作业的完成等。

4. 隐形眼镜。由于国外配隐形眼睛比较麻烦，大部分情况下还需要医生开单，而且
对于刚去国外的留学生来说，语言也会是一个问题，因此建议在国内就准备好适当
的用量。眼镜也是同理。

5. 当季的衣物。通常国外院校开学季集中在8月份，可以简单准备一些夏季和秋季
的衣物，同时还可以再准备一身正装，用于正式场合或演讲使用。由于正装需要相
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对合身一些，所以在国内自己熟悉的品牌中购买比较容易找到合身的。

6. 药品。出门在外总会有个头疼脑热的症状，而且很多留学生也都知道，国外看病
非常贵，所以可以准备一些常用药。但是需要注意的是，药品里可能会有一些违禁
品，需要查询留学目的国的海关相关规定。

不建议带的物品清单：

1. 大量的衣物。只需要各个季节带几件就足够了。而且国外的品牌每年都会有打折
季，价格优惠，质量款式也不错，可以在留学后进行购买。

2. 床上用品。枕头、被褥这类东西都十分占地，实际上国外的超市、亚马逊等都能
够买到合适的床品。而且床品需要根据床的尺寸购买，因此不妨等到了住所后再购
置床品，还能节省行李箱的空间。

3. 小家电。很多小电器比如电饭锅、电吹风、咖啡机等等，不仅重还占体积。而且
很多国家的电压与国内不同，即使带去了也不能用。这类电器建议同学到了当地后
再购入。

4. 大量现金。随身携带大量的现金一方面是容易丢，另一方面各国海关有相关规定
，超过一定量的现金携带是需要申报的。其实信用卡和银行转账非常方便，不需要
带大量的现金出国的。

5. 检查违禁品清单。最后需要查询留学目的国海关入境的违禁品的清单，检查自己
的行李中是否有违禁品。
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