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大家好，今天给各位分享美国股市 周期划分的一些知识，其中也会对美国股市 周
期划分图进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘
了关注本站，现在就马上开始吧！
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日本股市到底收益率怎样？

收益率这个概念十分的宽泛，题主给了题，那我们就猜题主想要的。

一定程度上市盈率可以体现出收益率，很简单，我们说一个股票20倍市盈率，实
际上是在说这个股票5%的年收益率，虽然每年的股票业绩都在变动，想来不会脱
离太远。所以市盈率既是一个贵贱的指标，也算一个收益率的指标，我们对1990年
到如今的日本股市平均市盈率进行了数据截取：

这个市盈率并不直观，不过你可以了解到所谓的泡沫并非只相对于现在的企业盈利
，企业盈利除了当下的净利润，你还要看未来的净利润，我们都知道1990年日本股
债见顶，继而开始下滑，但是其后日本的市盈率是继续提升，知道2000年的科网泡
沫达到市盈率顶峰。这期间日本经济并不出色，股市收益率恶化。所以日本股市收
益率，你不能看当下的市盈率，其经济是会萎缩的。

为了清晰一些，我们去除到日本2009以前的那些大幅度波动的，就看这十年日股
市盈率的波动。

对照十年的日股K线

你会发现在过去十年，日本股市市盈率降低，而点位却在不停的上升，而他的涨幅
也十分巨大，其实日本经济周期很大程度上同步于美国，你在市盈率最上面的图可
以看到，其市盈率受到科网泡沫和911的影响，会体现出比美股更加剧烈的表现。
而在其他时间，日本资本市场大方向上和美股一致，当然具体的企业业绩会有浮动
。但不影响其整体。

所以，当你在考虑日本股市整体收益率的时候，建议考虑美国经济周期，大约四个
周期可以考虑，复苏，通胀，过热和衰退。现如今美国经济是从通胀逐步转向过热
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，但是在这个时候，由于美国四面树敌，心态不好，所以有可能提前跨国过热，步
入衰退，所以短期内日本股市参考价值不大。而长期投资人，如果选择被动投资日
本ETF，这个方法是可行的。当然如果你看日本具体企业，个人建议日本生物制药
类企业，这方面相对于美国人的生物制药企业，日本企业更加小而美，专注力和研
发成果更丰厚。

以上是我理解的日本股市，欢迎更加熟悉日经的投资人批判指正。

外汇、欧元、美元看什么周期是准确的？有什么技巧？

外汇交易，看多大周期最好？

每一个进入交易市场的投资者，或多或少都会被市场的观点所影响。但是很多观点
并非真理，如果轻易盲从很容易走入交易的误区，比如关于时间周期，很多老师教
导我们要看大级别，大级别才能赚大钱，这种观点真的对吗？

大级别就能赚更多？

现在市场上流行一种观念，就是做单级别要大，动不动就是日线周线甚至月线，但
实际上这种周期，在外汇里盈利能力反而比较低。因为周期越大，相对机会就越少
，持仓的时间也会变得越长。甚至连验证自己错误都要付出漫长的等待。

有人会问那赚500点1000点的行情，不都是需要长时间持仓吗？是的，不过这种
单子往往止损也比较大，止损一旦较大，仓位势必要轻，不然风险就无法控制。所
以就算走出较大波幅，不一定代表赚了很多。

就像有些交易者一个月只做一两次，看似很专一的感觉，但是如果刚好这两单损了
呢？岂不是很尴尬，就算都做对了，盈利能力其实也没有每天交易的模式赚的多。
当然这都是在拥有稳定盈利的系统的前提下，不然对于新手，肯定交易越频繁亏得
越多。

外汇适合小级别，股票适合大级别

相对于外汇，股票更适合大级别，主要有两个原因，首先因为股票相对于外汇是个
单边市，外汇全年一般波幅在10%上下，股票容易动不动翻倍，外汇不管多少年，
终究代表两个国家，不可能在汇率上出现极端的变化，但股票经历若干年后，很可
能不知不觉就翻了几倍，因为股票的上涨空间是无限的，外汇的上涨下跌空间是有
限的。
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第二个原因是因为股票没有杠杆，融资融券也不过2倍杠杆，而外汇的杠杆通常在
100倍以上，这个特点注定了股票只能通过价格的大幅波动来获利，而外汇因为有
高杠杆，并且绝对波幅不大，势必要靠杠杆去交易小级别机会。

股票赚10%需要价格上涨10%，相当于满仓一个涨停板，而外汇的话，使用100倍
杠杆下波动只要10个点，就能达到10%的盈亏效果。可以看出，外汇在小级别的盈
利能力远远高出股票，而对于买进不动的中长期投资，股票明显要优于外汇。

股票和外汇自身的交易机制，注定了股票更适合大周期，外汇更适合小周期，并非
人为主观喜好能改变的事实。

多大周期最好：因人和系统而异

这个问题其实并没有标准答案，因为每个人的系统不一样，如果你的系统能够适应
任何周期，那我可以告诉你，一分钟最好，因为一分钟肯定比1小时，4小时机会多
，机会数量一旦上去，盈利能力就容易大幅提高。但是实际情况却并没有我们想的
简单，很多系统在1小时上能盈利，但是在1分钟上点差的影响或许就无法盈利。

还有些系统是有时间周期限制的，比如我们这次要直播的七夕战法，时间主要固定
在30分钟，周期过小过大都不行。而像关键位置，两波反穿，双节棍等系统是不限
制时间周期的，意味着在任何周期做单原理都一样，那这就意味一分钟交易盈利能
力最强？

未必，这里涉及到一个系统适应极限问题，大家可以在不同的时间周期测试自己的
系统，周期可以逐步变小，直到发现系统的盈利能力不再增加。比如1小时上月盈
利5%，15分钟测试月盈利10%，5分钟测试完发现月盈利20%，1分钟测试完发现
月盈利反而只有8%，那说明这个系统的实际极限周期在5分钟，并非1分钟。

弱水三千，只取一瓢

对于大多数业余投资者来说，每天用小级别交易数十单并不现实，虽然同等条件下
数量越大盈利越多，但是每个人都是有极限的，并非机器。如果根据你的系统每天
能看出10个机会，我们并非一定要10单都做，可以选择其中最符合系统的三四单，
这是一个优选的动作，这个动作EA很难学会，因为机器无法分辨模糊地带，但是人
却能轻松判断。

交易分两种，一种是全脱产往极限干，把盈利能力发挥到极致，另一种是每天只做
几单，只做自己最有把握的机会，不影响自己的生活和工作。相信现在一天该做几
单，心里应该更清楚了。
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做外汇交易最重要的一步，是快速构建一套初步的手动交易策略，然后通过历史行
情回测，以及实盘测试，看看准确率和盈亏比能达到多少，是否具备盈利的条件，
如果不行，那就继续优化。而不是像有些新手，策略还没成形，也没经过任何验证
，就直接开始拿真金白银交易，完全是在浪费钱和时间。当然，做外汇交易，更重
要的是，多跟同行学习，多跟职业外汇操盘手交流，切忌闭门造车；有机会的话，
多参加一些外汇技术论坛，如果没有渠道接触到职业操盘手，就在腾讯视频输入wa
ihuiABC，也可以看到一些职业外汇操盘手的公开课，有时他们的一段话，就会让
你少走几年弯路。

码字不易，觉得对你有帮助就点个赞，有问题在评论区留言交流。

美国股市暴跌一周暴跌千点，对美国实体经济的影响是什么？

美国股市暴跌一周，三大指数全线下跌。道琼斯工业指数从28992.41点，用了四
个交易日跌至25752.82点，下跌了3239.59点，跌去的点位比我国整个上证指数的
点位都还要多，道琼斯指数近期较高点下跌了13%，跌幅巨大。

可能有人会说，中国股市不是经常大跌，美股下跌13%跌度不大，我们经常单日
下跌达到5%，美股的单日下跌幅度都没有达到5%，其实不能简单的这样比，因为
我国资产证券化率是远低于美国的，股市的总市值与美国差距较大，美股体量巨大
，相同的跌幅，对应的市值要大得多。

而且我国股民超过1亿，但实际上很多人炒股的资金量是很小的。但美国有超过80
%的家庭通过共同基金、401K计划投资美国股市，美股的涨跌与全美居民有着非常
紧密的关系，美股的上涨，带来了美国居民资产负债表的改善，拉动消费，成为美
国经济持续增长的重要因素。

而如果美股持续暴跌，美国人财富就会大幅减少，资产负债表恶化，对应的就是美
国人可消费的资金就会大幅缩水，消费就会下降，消费下降就会带来服务业的下滑
，对美国的经济增长带来明显的负面影响，而美国一直在通过发行国债、刺激消费
来拉动经济，消费萎缩会使得债务带来的拉动效应减少，美国经济增长乏力，进一
步加剧债务负担。

再加上美国大量的上市公司发行了很多债券，这些债券又经过打包进行二次销售，
层层嵌套，很多公司通过回购拉高股价，以股票市值进行抵押贷款或再融资，一旦
股市持续暴跌，大量公司市值缩水，融资功能缺失，就会造成资金流不畅，引发债
务违约，以及嵌套衍生口的风险发生，如果没有及时有效的解决一系列问题，股市
下跌会带来更多影响，波及至实体经济。
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因此，如果美股再继续下跌，从高点滑落幅度达到20%，美联储很可能会出台降
息等宽松的货币政策稳定股市，降低因股市持续暴跌给美国实体经济和金融系统带
来的冲击。

美国股市又暴涨，这个符合逻辑吗？

就在美国发生重大新冠疫情，确诊患者将突破40万大关，死亡人数超一万人之前
。美股却风云突变，继昨日（4月7日）暴涨3000点后，今日（4月8日）开盘后再
度大涨近4%。截至发稿，道指上涨逾700点。这波反弹美股已经录得20%的涨幅。
随后，欧洲、中国等主要股市价格也在跟涨，甚至连黄金、石油也展开了一波上势
攻势。

很多人没弄明白，为什么美国国内疫情都这么严重，经济都要发生危机了，美国股
市为何却又连续出现暴涨呢？对此，我们认为主要有以下几个因素：第一，此前由
于美国的疫情出现大爆发，美国经济衰退已成定局，所以，市场做空氛围越来越浓
，美股罕见经历了五次迷人熔断，股指在短期内下跌了30%，出现超跌反弹，这并
不奇怪。至少现在美股做空动能被释放完毕，做空者也只能反手做多。

第二，全球央行都在放水，美联储实行了无限量货币宽松。欧洲和日本也纷纷跟进
。我们国内也频频降准降息。全球资本市场上现在流动性很大，又碰上经济不景气
。所以，股市在超跌过后才出现暴涨的情况。其实，这是资金推动型上涨，并不是
股价被低估了的上涨，这种暴涨容易，暴跌也是非常迅猛的，也是不可持续的。

第三，特朗普在周一（4月6日）称，美国疫情出现了好转迹象，主要是确诊感染
人数有所下降，同时治愈人数有所上升，未来全美很快会复工。再加上美国之前又
获批了2万亿美元的经济刺激计划，这给投资者以信心。资本市场现在只能寄希望
于经济不如预期那样糟糕。

第四，此前美国政府估计这次疫情可能会造成上千万人感染，20万人死亡，但这
个数据实在是夸大了，实际情况是美国年轻确诊患者居多，新冠病毒的死亡率并不
是很高。实际情况要比想象极端情况要好多了，于是投资者对疫情的发展又复新恢
复了信心。与此同时，意大利、法国、西班牙等发达国家，现在新增死亡病例也在
放缓，整个欧美国家形势有所好转。

第五，沙特和俄罗斯重启谈判的可能性在上升，国际油价开始报复性上涨。这也让
市场看到全球经济会走出通缩的阴霾，并非如预期当中的那样糟糕。如果欧美疫情
在短期内受到控制，就会对国际油价产生支撑作用，而国际油价上涨，则有利于欧
美股市的反弹。
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目前美国疫情处于最严重的时期，都已经启动预备役士兵来建立方舱医院了。但令
人奇怪的是，美股却出现了暴涨。除了之前跌幅过猛之外，还有美联储无限量货币
宽松的功劳。当然，美国新冠疫情形势严峻，但也有积极好转的方面，这也在很大
程度上刺激了股市上涨。更关键的是，国际油价报复性上涨，让世界看到当此轮疫
情过后，全球经济有望走出通缩的预期。

好了，关于美国股市 周期划分和美国股市
周期划分图的问题到这里结束啦，希望可以解决您的问题哈！
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