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也就是说，当价格位于抛物线SAR指标带状点上方时，说明此时市场处于强劲
上涨趋势。反之，当价格位于抛物线SAR指标带状点下方时，则说明市场处于
下跌趋势中。

另外，在使用该指标时需要注意的是，抛物线SAR指标适合在趋势市场中使用
，没有趋势的时候，该指标的优势不明显。

SAR指标的优势

抛物线SAR可以洞察市场趋势的方向和持续时间，以及潜在的反转点。因此，
它可能会提升交易者较佳进出场的概率。

一些交易者还使用抛物线SAR指标来确定动态止损价格，以便其的止损随市场
趋势移动。这种技术通常被称为追踪止损。

从本质上讲，它允许交易者锁定已经获得的利润，因为一旦趋势逆转，他们的
仓位即会平仓。在某些情况下，它还可以阻止交易者对盈利仓位平仓或过早进
入交易。

SAR指标的缺点

如前所述，抛物线SAR指标在趋势市场中特别有用，但在盘整期间则不然。当
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缺乏明确的趋势时，该指标更有可能提供虚假信号，这可能会造成重大损失。

剧烈波动的市场也可能提供许多误导性信号。因此，抛物线SAR指标往往在价
格以更渐进的速度变动时效果最佳。

要考虑的另一件事是指标的灵敏度，这可以手动调整。灵敏度越高，出现错误
信号的机会就越大。

抛物线SAR指标计算公式

SAR点根据现有市场资料计算。因此，若要计算今天的SAR，我们会使用昨天
的SAR，若要计算明天的值，则我们会使用今天的SAR。

在上升趋势中，SAR值根据之前的高点计算。在下降趋势中，会考虑之前的低
点。Wilder将趋势中的最高点和最低点称为极值点（EP）。但是，上升趋势
和下降趋势的关系式并不相同。

对于上升趋势：

SAR = 先前SAR + AF x（先前EP - 先前SAR）

对于下降趋势：

SAR = 先前SAR – AF x（先前SAR – 先前EP）

AF表示加速因子。它从0.02开始，每当价格创出新高（上升趋势）或新低（下
降趋势）时，它就会增加0.02。但是，如果达到0.20的限值，该值将在该交易
的持续时间内维持（直到趋势反转）。

在实践中，一些交易图表大师手动调整AF以变更指标的灵敏度。高于0.2的AF
会导致灵敏度增加（更多反转信号）。AF低于0.2则相反。尽管如此，Wilder
在他的书中表示，0.02的增长总体上效果最好。

虽然计算使用起来相对简单，但一些交易者会询问Wilder如何计算第一个SAR
，因为该关系式需要先前的值。在他看来，第一个SAR可以根据市场趋势反转
前的最后一个EP计算。

Wilder建议交易者返回其图表以寻找明显的反转，再使用该EP作为第一个SA
R值。然后可以计算以下SAR，直至达到最后的市场价格。
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例如，如果市场呈上涨趋势，交易者可能会回溯几天或几周，直至其找到之前
的修正。接下来，他们会寻找该修正的局部底部（EP），然后可将其用作下一
个上升趋势的第一个SAR。

如何使用SAR抛物线指标进行有效的交易

作为一种有效的趋势预测指标，SAR抛物线指标能够为交易者提供较为精准的
趋势跟踪信号。下面让我们看看如何使用该指标进行交易。

使用SAR抛物线指标进行做多交易，如下所示：

入场点：当抛物线将位置从价格上方转为下方时。

止损点：在抛物线改变位置之前的最近支撑位。

止盈点：当价格触及过去形成的阻力位时，你应该进行获利了结。

在交易中使用SAR抛物线指标时需注意事项

1. 将SAR抛物线指标与其他交易信号结合使用，以便更好地提高交易胜率。值
得注意的是，与其他指标一样，与价格相比，该指标总是有一定的滞后性。

2. 不要使用SAR指标进行趋势反转交易。这对你的交易账户来说风险非常高。

总结
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虽然可以追溯到20世纪70年代，抛物线SAR指标至今仍被广泛使用。交易者可
以将其运用于目前的许多市场，比如外汇、商品、股票以及加密货币等市场。

但没有任何市场分析工具可以保证100%的准确性。因此，在使用抛物线SAR
或任何其他策略之前，投资者应确保其对金融市场和技术分析有很好的了解。
他们还应有适当的交易和风险管理策略来规避不可避免的风险。

最后，因为抛物线SAR指标没有考虑交易量，所以没有提供关于趋势强度的太
多信息。虽然较大的市场走势导致每个点之间的差距扩大，但这不应视为强劲
趋势的表现。

Wilder建议使用平均方向指数和抛物线SAR来衡量趋势的强度。此外，还可以
在入场前将移动平均线或RSI指标纳入分析中，以此来最大限度地降低风险和
抵消局限性。
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