
智行理财网
涨跌停板数与股市强弱？股票涨跌停板幅度

大家好，今天来为大家分享涨跌停板数与股市强弱的一些知识点，和股票涨跌停板
幅度的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不太清楚的话可以看看本
篇文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一起来看看吧！
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今日股市三大股指下跌，12月14日星期一，股市会怎么走？

黑周五再现，部分券商护盘，银行八连阴，股票闪崩大跌增加，截至收盘，截至收
盘，沪指跌0.77%，报3347.19点，成交额为3798亿元；深成指跌1.28%，报1355
5.14点，成交额为4551亿元；创指跌1.13%，报2687.78点，成交额为1854亿元。

下跌出现放量，说明有资金急于兑现，一个是年底临近，部分资金需要结算兑现收
益给投资者，另一方面是恐慌盘抛售，闪崩个股增加，就是最好的见证，A股一个
特点是牛市声中不断调整，本次调整也是在八个理由看好中下跌，在跨年牛市种调
整。不知道部分专家们是在忽悠还是死多头。

闪崩个股增加，主要是市场流动性出现紧张，投资者需要保证一定的现金流，这与
年底临近，银行贷款更多的是收回而不是贷出有关，虽然银行信贷资金不能流进股
市，但谁能保证信贷资金就百分百的不进入股市呢？

从今天盘面看，跌幅居前的是次新开板、传媒娱乐、电子支付、汽车电子、国产软
件、操作系统等，传媒娱乐主要是分众传媒闪崩跌停，汽车电子多家个股跌幅超5
%，也有个股跌停，现在市场最大特点就是动不动闪崩跌停，这哪里有牛市的迹象
。

目前市场有一个不好的盘面特征，那就是白酒股屹立不倒，这主要是市场不确定性
太多，白酒相对而言确定性高，没有制裁风险，大量资金囤积，造成市场热点无法
切换，可是真的往上拓展空间，高估值也是一个不可忽视的障碍。白酒股一拉，其
他板块就容易失血，实际上不是市场强势特征，而是市场弱势特征。

美国现在是不断加大打压中国的力度，这对于市场信心是一个不可忽视的问题，另
外IPO也是一个挥之不去的忧虑，前几天市场探讨IPO是不是放缓，晚间证监会回应
不会刻意放缓IPO节奏，虽然给出了预期，但这对于市场而言，不是一个利好。
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上证综指在60日线探底回升，收盘指数在3350点颈线位置，预期下周一会在银行
气温下有所反弹，但也仅仅只是反弹而已，创业板虽然也在60日线止跌企稳，但目
前一些个股闪崩没有征兆，创业板指数很难判断，何况北上资金流进，也不会对科
创板护盘，只会维稳上证综指。

接下来走势上涨难度增加，调整会更加容易，谨慎持股，最好不追高，资金匮缺问
题只会增加不会舒缓。没有钱，何来牛市。

未来整体估值依然会有下一个台阶的概率。

以上是投资者一管之见，不构成操作建议，

在股市交易中，如何预判大盘的涨跌情况？

短线交易者的复盘精髓

《交易一分钟，复盘10小时》

作者:阳顶天

什么是复盘？

顾名思义是指当天收盘后，静态的还原当天市场走势，自己的交易情况，检查观盘
优劣与操作得失。每一个做短线交易的老司机都有复盘的习惯，在平时训练的时候
大多数时间并不是看盘，而是把大量的时间用在如何复盘上，正所谓买卖一分钟，
复盘10小时。

一、复盘的四序曲：

1：择时：大环境是否稳定，市场情绪好坏与赚亏钱效应的预判；

2：回顾：盘面异动，资金流向以及板块热点；

3：选股：识别主流题材与锁定前排标的；

4：总结：总结高胜率的操作计划，形成肌肉记忆；自省亏损的交易，尽量减少之
。

二、复盘的核心精髓：
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复盘的核心要素是判断市场情绪，市场情绪有两种，一种是整体情绪，包括涨跌家
数对比，涨跌停家数对比，观察数据变化，对隔日有个大致的预期；一种是投机情
绪，观察有没有打出空间的连板标杆股，如果有，说明投机情绪不错，可以找机会
，如果没有，那么至少仓位上应该谨慎。

而预判市场情绪的核心就是感知赚亏钱效应的变化。

1：赚钱效应来自于哪里？

市场环境允许你动，市场主力（大游资）已经行动，热点板块出现龙头空间标杆，
连板股家数开始增多等强势信号出现，而赚钱效应高低判断最核心的就是热点能否
持续。

2：亏钱效应来自于哪里？

当天最亏钱的个股，他们所处的板块，题材，形态位置等因素综合判断。当然还有
一个比较直观的数据就是涨跌家数对比以及跌停家数超过涨停家数

总结：从赚亏钱效应中个可以找出很多细节，这些都是实实在在的数据给出来的，
统计多了，思考多了，慢慢就能摸清楚这个市场的脉络。

三、复盘的具体流程：

1、消息阅读与筛选：

看资讯：

看个股公告:

看龙虎榜：

个人主要看游资的风险偏好以及席位出没，这里解释一下这两项也是判断赚亏钱效
应的重要指标。风险偏好是观察知名游资是在买低位首板还是高位接力，这其中风
偏不同决定了当下市场的情绪不同；席位出没是感知市场情绪与温度的重要参考，
打个比方：老水手不出海的时候天气一定好不到哪去，哪怕此时此刻风平浪静。

2、复盘的核心步骤：

1）：资金的攻击路线：
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每个时段资金攻击板块的顺序如何?

早盘1小时内资金攻击的板块是重点关注的，要观察板块内

具有赚钱效应的主流板块是哪个？

具有赚钱效应支线辅助板块是哪几个？

有无暗线发酵板块？

2）：热点炒作阶段：

市场情绪是发酵期还是高潮期还是退潮期？分别对应自己交易系统里的哪种对应的
交易模式，每个周期的仓位控制应该如何把控？

3）：投机情绪指标：有没有空间标杆股，连板梯队是否按序列排序完好，市场涨
跌停家数对比以及强势板块赚钱效应与闷杀效应。

4）：涨跌停原因分析：只要你是短线交易者，这个环节一定是重中之重。

盘面现存几个热点概念总结，预判各个热点题材的大小；

个股涨跌停逻辑，然后按板块，按题材进行分类；

龙头股的复盘预判与盘中确认；

5）：制定交易计划；

明日风偏：市场情绪是否适合交易，仓位多少能让自己保持心态主动。

题外话：在这边给大家分享一个自己卖出的一个心理技巧：持有一只股票被套时，
我会反复问自己，买入的逻辑是什么？现在这个逻辑还在不在？如果我没有买这只
标的，当下这个时间这个价格我还会不会参与，如果答案是肯定的你就持有，如果
是否定的你就当即止损卖出，寻找下一个机会。

6）：复盘账户交割单；

这是整个复盘中最重要的环节，复盘自己的交易。

                                    4 / 6



智行理财网
涨跌停板数与股市强弱？股票涨跌停板幅度

每周要抽出固定时间，对照交割单复盘自己的交易，做胜率统计，通过真实数据来
找出哪些交易是高胜率交易，哪些交易是无效的情绪化交易，从而量化自己的能力
圈，高胜率的交易去思考并修补弊端，低胜率的交易则直接排除在能力圈外。

找出胜率高的模式加以强化，不断改进可以回避的错误，日积月累坚持下去，你就
能锻炼出超强的短线嗅觉与傲人的交易能力。

A股是为数不多充分博弈的市场，每天有各种资金博弈，这些博弈形成了若干个所
谓的热点题材，我们所需要做的就是通过顶级逻辑复盘把市场脉络理清，抓准市场
情绪，找出主流题材，精准打击资金关照的品种。

复盘最终得到的是感知市场情绪，这才是短线交易者的无上心法……

股票为什么有涨有跌？

开始以为这个问题挺简单的，但仔细想想，还是挺有意思。问个问题：股票天天收
阳线，是不是账户就会不断盈利？

我们常说的涨和跌，大概分两种情况。

一、开盘时的涨和跌

开盘价的涨和跌，是相对于上个交易日收盘价来说的。比如，昨天收盘价10元，
今天开盘9.8元，那开盘跌两角，是绿色k线，如果开盘10.2元，表示开盘涨两角，
红色k线。

二、交易日收盘时的涨和跌

收盘时，上涨还是下跌，也就是当天收阳线还是阴线，是与当天开盘价来比较确定
的。上例中，9.8绿色开盘，收盘时如果是9.5元，是下跌的，以绿色阴线收盘。

敲黑板了！

如果是10.2元，收的是红色阳线。但如果收盘是9.9元，也是红色阳线！发觉有啥
不正常没？就是虽然是收了阳线，但实际上比昨天收盘价还低0.1元！！！如果你昨
天收盘价10元买进的，今天收阳线，你的账户还是亏损了！！！这种阳线叫倒阳线
，尤其是在下跌过程中，有的主力为了出货，经常跳空低开，然后尾盘急拉，收出
这种倒阳线欺骗散户。这种情况的阳线，就是诱多出货的手段。
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现在，本文开头的答案就很清楚了。

谢谢阅读，欢迎收藏或转发。如果需要更好交流，欢迎在文后留言，或点“关注”
，可以进一步交流学习。

复盘看哪些数据

在进行复盘时，可以考虑以下数据：

1.交易数据：包括成交量、成交价、成交时间等信息，可以帮助我们了解交易市场
的活跃程度、价格波动情况等；

2.资金数据：包括资金流入流出、持仓量等信息，可以帮助我们了解市场资金的流
向和投资者的情绪；

3.技术指标：包括均线、MACD、KDJ等指标，可以帮助我们了解股票的趋势、买
卖信号等；

4.市场环境：包括宏观经济数据、政策变化、行业发展等信息，可以帮助我们了解
市场的大环境和行业走势；

5.公司基本面：包括公司财务数据、业绩报告、行业地位等信息，可以帮助我们了
解公司的盈利能力和竞争力。

以上数据只是一些常见的数据，根据具体情况还可以考虑其他相关数据。同时，在
复盘时，还需要将这些数据进行综合分析，找出问题和改进方案。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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