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各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享长线投资股市，以及长线投资股票的
相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助到大家，还望关注收藏下本站
，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面我们开始吧！
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股票长线投资策略有哪几条

中国股市相对而言还是一个比较新的市场，也是一个政策性明显的市场，所以，在
股市上真正进行长线投资的可能很少，大多是套牢一族的无奈选择。

当今世界股市最成功的投资家巴菲特的投资策略基本上都是长线投资，它的投资理
论主要归结为以下三条：（1）寻找价值被市场低估的股票。（2）买下这种股票。
（3）耐心持有等待上涨。这位美国“股王”善于在股市淘金。一旦看准，立即买
下毫不动摇，一路持有，最后在股市处于全面上涨时立即出手抛掉，正是这一理论
促使巴菲特成了仅次于盖茨的亿万富翁。巴菲特理论在中国股市也是有效的，只要
投资者拥有坚定的信念，不为一时的小利所迷惑，树立“一旦拥有，别无所求”的
投资心态，就一定会钓到大鱼。

长线投资一般投资什么股票？

很高兴回答你的提问。

鄙人认为长线投资一般是投资具有护城河的国有银行股。

1、国有银行股信用有强大的国家作背书。目前在A股上市的六大国有银行，实际
控制人或是中央汇金或是财政部，归根到底控制权在国家手里。国家强盛兴旺、屹
立在世界的东方，国有银行背靠大树好乘凉。国有银行营业网点遍布祖国大地的每
一个角落，深得民心，不会倒，不能倒，更不会退市，长线投资心里踏实，心态稳
定，心不慌，手不乱，吃得香，睡得安。

2、国有银行股业绩优良且稳定增长。国有银行市盈率都在5—8倍之间，市净率都
低于1倍，净资产收益率都在12—15%之间，每年分红占净利润的比例都在40左右
，股息率在5%左右。目前银行股是A股估值较低的品种。
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3、长线投资国有银行股年收益率比较确定。长线投资国有银行股的收益主要来自
于四个方面：一是分红收益；二是打新收益；股价上涨收益；四是波段做T收益。
拿全球最大行工商银行为例，只要不贪心，年收益率10%以上是板上钉钉的事。只
要避免追涨杀跌，盈利是认知范围的、确定性的、大概率的事情。

最近有网友认为我是帮银行股作广告，首先，我没有这个能耐；其次，你太抬举我
了；再次，我是长线投资银行股的优秀实践者。

长期持有一只股票时采用哪一种策略更好？

长期持有一只股票，对于咱们普通小散来说，确实是一种最好的战法。具体操作上
，根据你的水平，特点，标股的特点等，有两种策略可供选择。

一、熊市底部，择低买入，牛市顶部，择高卖出。中间，不做短线，不做波段，一
直持有。根据我的多年的操作经验来看，这真的是最佳战法。

这中间，你只要去做短线，就有可能被甩下车。你想在一个短线高点卖掉，等跌下
来再买回来，结果往往是你卖了后，它还涨，你想等它跌，它就不跌，直到把你彻
底甩下，人家直飞云霄啦！即使你在某个高点附近卖了，想等你理想的低位接回，
也是很难的！

个股和指数不一样，它受主力控制度更高，所有的技术，都没有百分百把握，它的
走势，往往是反技术的。

而如果你一直持有，不做短，则去掉了这些危险。你只需把握好买卖点即可，相对
容易的多。根据我以往的经验，这样操作，一点儿也不少挣钱！一轮牛熊下来算，
比那些折腾来折腾去的战法，挣得更多！

除了这些，你所持有的标股的股性，也是你选择这种策略的主要根据。股性沉稳，
趋势性强的标股，更适合如上操作。

如图，像贵州茅台这样的业绩持续增长，股价长期走牛的标股，更适合长期持有，
不做短线。

二、长期持有一只股票，中间波段操作，波段顶部择高卖出，波段底部择低买回。

这种战法，需要你有极高的短线操作水平。一句简单的低买高卖，你可别以为很容
易！多少人玩儿了半辈子了，也没有掌握好它！
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总体上来说，首先要判断清楚大势，既分清趋势是向上的还是向下的，然后要顺势
而为。还需要从时间，结构，空间上来把握，结合均线，重点参照量能，综合研判
。

在波段高、低点区域卖出和买入，不要去追求最高、最低点，那是一个误区。这个
波段，要选择大一些的波段，太小的波段，胜算更低了。

既然是长期持有一只股票，那就要尽量增加这样打的优势。这样打的优势是你能非
常的熟悉你的标股。要像熟悉你的女朋友一样熟悉它！掌握它的股性，脾气等一切
特质。顺之操作。

除了这些，你所持有的标股的股性，也是你选择这样操作的主要根据。股性活跃，
弹性好的标股，更适合如上操作。

如图，紫天科技，股价从七元多涨到四十五元多，后又跌回十元多，然后再上。像
这样股性活跃，弹性极佳的标股，更适合波段操作。

具体选择哪种战法，要根据你自己的条件来定。我是更倾向于第一种的。

长期持有一只股票，还有如下几点，需要特别注意的地方。

1/起始买入区域，一定要在低位。不能在高点，也不能在半山腰。

2/最高区域卖出后，要空仓较长一段时间。等待1/的到来。

3/目标股，必须没有系统性风险。如业绩暴跌，商誉减值等。

风物长宜放眼量。长期持有一只股票，是一个好战法。根据自己特点，细化之，一
定能取得很好的战果。

希望我的回答，能给有缘人以帮助。谢谢。

股市中的中长线投资的中长线指的是大约多长时间啊

1.中长线中长线指的是介于中线与长线之间持股的时间。2.多长时间是中线和长线
？长短线每一个人的说法都不太一致。很难给你一个很明确的答复的。不过按照大
多数人的看法，一般来说一个月以下的周期称为短线，一个月到几个月之间成为中
线，更长时间成为长线。一般来说持有期在一年内的为短线，1-5年的为中线，超
过5年的是为长线。所以你说的长、中短，其实没有一个很明确的概念。不过一般
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是这么认为的。长线是金短线是银，就是说长期持有的获利更高。股神巴菲特的股
票常常是持有20年的。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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