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很多朋友对于上证股市牛市和上证股市牛市行情不太懂，今天就由小编来为大家分
享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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A股历年来的牛市有哪些

中国股市一共来了十一次牛市，分别为：

1.第一次牛市：1990年12月19日~1992年5月26日（96.05~1429）（一年半后，
1380%）；

2.第二次牛市：1992年11月17日~1993年2月16日（386~1558）（三个月后，3
03%）；

3.第三次牛市：1994年7月29日~1994年9月13日（325~1052）（一个半月，22
3%）；

4.第四次牛市：1995年5月18日~1995年5月22日（582~926）（三天，59%）
；

5.第五次牛市：1996年1月19日~1997年5月12日（512~1510）（17个月，194
%）；

6.第六次牛市：1999年5月19日~2001年6月14日（1047~2245）（两年多，114
%）；

7.第七次牛市：2005年6月6日~2007年10月16日（998~6124）（两年半，513
%）；

8.第八次牛市：2008年10月28日~2009年8月4日（1664~3478）（九个多月，1
09%）；

9.第九次牛市：2012年12月4日~2013年2月18日（1949~2444，23.56%）；
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10.第十次牛市：2013年6月25日~2013年9月12日（1849~2270）（两个多月，
15%）；

11.第十一次牛市：2014年3月12日~2015年6月12日（1974~5166）（一年三个
月，162%）；

多头市场又称牛市，指价格长期呈上涨趋势的证券市场。价格变化的总趋势是不断
走高，特征是大涨小跌。

只要没有确认市场已脱离市场多头状态，就不要抛出股票．并且每一次回落到是宝
贵的买入机会，上升就不必去管它。

在多头市场的中间阶段。升势最凌厉的股票一般以股本较小的二线优质股为多。特
别是有利好题材的小盘绩优股，在多头行情中总有机会当上一轮明星。因此．多头
行情进入主升段之后。宜购入并持有这一类的小盘绩优股。

目前行情看好，房地产只住不抄，5G第七次革命，目前中国5G全球领先，建议布
局证券科技板块??

每轮牛市，什么样的股票涨幅最大？

既然说最大，那么一般大的就不考虑了，这里重点讨论十倍股来自哪里。

一、盘子要小。

所谓盘子大小，指的是市值大小，与价格无关。例如一公司股价60，但只有一千
万股总股本，那么市值就是6亿，它虽然价格在全市场属于中高，但市值属于袖珍
。在中国的股市，有个市值门槛的档位，第一档是40亿以下，第二档是一百亿，第
三档是四百亿，第四档是一千亿。显然你持有的筹码要涨十倍，选一个总市值已经
一千亿的股票是不合适的，这样的公司涨十倍就是万亿的市值，全球都没几家公司
。但一个三十亿市值的公司，上涨到三百亿，这个是比较多的，所以就目前（2019
年9月11日）而言，这类公司只能在30亿或者50亿以下，超过50亿市值再上涨十倍
的概率大幅减少。

二、新盘子。

新盘子的意思，是这公司之前并没有过十倍的增长，中国的股市比较喜新厌旧，大
幅炒作过一次之后，再炒一次十倍的可能性极小，所以在这个层面上，新股与次新
股概率偏大一点，另外即使之前的后复权涨幅没有过十倍以上的。
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三、地区

历史上出现过的十倍股基本上都在发达地区：北京、上海、广东、深圳、江苏、浙
江。基本就这几个地方。中国目前是比较高度的城市化国家，偏远地区的优秀人才
都往发达地区跑，也就是说其他地方连招个高精尖的人才都难，谈什么大的发展？
这并不是绝对的，但具有普遍性，你能想象甘肃地区有一个日后会成长为行业龙头
的软件开发企业吗？不是绝对不可能，而是可能性太小。

四、行业

有的行业，天生就是有天花板的，像钢铁之类的只要不转型，就要受到经济周期的
影响。就普遍现象来说，能够低成本向全国市场扩张的行业，其增长的越容易快速
。例如软件、医药、消费品等等，事实历史上十倍以上涨幅的股票多数属于这几个
行业。

这四个行业并列出来，经过四轮筛选，基本剩不下多少公司了，像第一条就把目前
市场上三分之二以上的公司排除了。在这之后，再经过仔细的分析公司的财务情况
、领导人的风格等等，结合三五年之内的大环境趋势，可以把最终的标的大幅缩小
。

而具体投资的方式，不严谨的方法可以分散投资，如果你懂一点技术面的知识，就
可以在一些买点分次买入，大级别走坏了就出来，伺机补到其他标的上去。

什么是牛市？为什么会出现牛市？

感谢悟空的邀请，我是技术分析者，今天从技术分析的角度回答什么是牛市？为什
么会出现牛市这个问题。

牛市是指股票指数长期上升的主要趋势，期间会伴随修正性下跌的次要趋势。

为什么会出现牛市呢？

我们还得从牛市的三个阶段说起。

1、怀疑阶段。在熊市的尾部，下跌已停止。牛市的怀疑阶段开始，这时市场依旧
低迷，但是有远见的交易者已悄然进场建立多头寸；而公众交易者则因丧失希望而
离场，成交量较少。上证指数、深证成指从2018年10月19日至2019年2月12日是
怀疑阶段。
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2、乐观阶段。随着股票指数的持续上涨和成交量的逐步放大，公众交易者的信心
开始恢复，并对市场逐渐乐观起来。伴随乐观阶段初期往往有大量利好信息的发布
，引发公众交易者的购买情绪。上证指数、深证成指2019年2月13日起进入乐观。
此间有大量的利好信息：在宏观政策方面市场环境、金融宽松、房地产减少公摊面
积、中美贸易第7轮磋商将举行、科创板即将出台等等。

3、狂热阶段。公众交易者纷纷拥进市场，市场极度活跃，股票指数继续上涨，成
交量继续维持较高的水平上，股民开户数量与日俱增，并伴随新股发行数量猛增，
把股票指数的上涨趋势推向新高潮。这个阶段要等到乐观阶段走完，现在何是走完
还不清楚，今年的牛市来势凶猛。和我今天分析是一致的！

股票市场指数形成上升趋势，总是源于一些利好因素的引发，使交易者的情绪异常
高涨，买气十足，令股票市场指数呈现出一浪高过一浪的趋势，且每次回调的低点
均比前一次回调低点高，反映出交易者极端看好后市的发展，这就出现了股票市场
的大牛市。

当你明白了什么是牛市、和牛市的三个阶段，你还会在狂热阶段买入股票吗？你还
会被套吗？你还会赔钱吗？？

A股自2000年以来有哪几次牛市？涨幅如何？

2000年以来，经历过两次大牛市。2005年到07年的超级大牛市。两年的时间上证
指数998点涨到6124点。大盘上涨了六倍。又用一年的时间，2007年10月中旬，
大盘从6124点一直跌到2008年10月中旬1664点。一年的时间，大盘跌幅70%左右
，从哪里来？又回到了哪里。第二次牛市是从2013年6月中旬的1850点开始，上涨
到2015年6月中旬的5178点。2015年的牛市是创业板的大牛市，创业板指数从500
点涨到了4100点。涨幅将近八倍。创业板从2015年6月中旬的4100点跌到2018年
10月中旬的1178点，基本跌幅70%。从哪里来？又回到哪里？中国股市的长线投
资者，基本上颗粒无收。中国股市投资者基本上没有分享到中国经济成长的成果。
最近十年中国房地产上涨了n倍，中国股市零涨幅。中国股市欠中国股民一个超级
大牛市。

关于本次上证股市牛市和上证股市牛市行情的问题分享到这里就结束了，如果解决
了您的问题，我们非常高兴。
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