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各位老铁们好，相信很多人对股市周内效应都不是特别的了解，因此呢，今天就来
为大家分享下关于股市周内效应以及股票周内效应的问题知识，还望可以帮助大家
，解决大家的一些困惑，下面一起来看看吧！
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股市板块轮动规律

板块之间的上涨，不会存在一个板块持续的上涨，会存在轮动的情况，其中板块轮
动存在以下8大规律：

1、板块的轮动都会按照最新的国家和行业发展情况，新的社会现象，新的国家政
策，板块新题材，以及主力对市场和政策等预测上涨或下跌，不会出现排队轮动的
现象。

2、不同时间启动的板块，其持续能力不一。

3、板块轮动的传导现象，即会带动相关板块的上涨。

4、当各板块轮番活跃过后，会有一次再度轮回的过程，但是此时的持续力度和时
间都会减弱，轮动的速度也会加快。

5、在板块轮动的后期，轮动将加大投资者的操作难度，影响资金的参与热情，对
大盘的反弹形成负面效应。

6、行情启动初期，确定热点板块有一种简单方法，就是热点板块先于大盘见底，
拉动大盘见底上涨。

7、当行情处于涨升阶段，市场的热点会比较集中，增量资金也多汇集在几个重点
板块，从而带动市场人气，吸引更多资金，推动行情进一步发展。

8、行情涨升阶段捕捉龙头板块，可以通过盘面和成交量捕捉热点板块。一般来说
在大盘涨幅榜前列，出现某一板块有三只以上股票或者当天三只以上股票底部放量
上攻，可能成为热点板块。
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为什么股票具有板块效应？

说一个大家不经常聊的角度，这可能是板块效应的根源。

比如，你有十个好朋友，每个人拿一个亿去买股票，你设想下怎么买？

第一种，十个人都买一个股票，这种可能性有吗？

初听起来可行，实际上根本就不可行。开盘的时候谁先买？谁最后封板。大家都愿
意在开盘的时候买，都不愿意在涨停的时候买，因为开盘的时候买的，获利最大，
封板的时候买的，没有任何获利。所以这种分工，根本实现不了共赢。

第二种，十个人去买十个股票，如果十个股票分属不同板块。

这个听起来可行，但是这些钱都分散在不同的板块中，形不成资金的合力。

第三种，十个人去买十个股票，这十个股票同属于一个板块。

每个人买一个票，十个股票又是同一个板块，大家一起拉动的时候会出现什么效果
？

会出现市场上很多人都开始宣传，某某概念开始出现了异动。

做盘能力强的，股票就会涨的凶些，做盘能力差的就会相对弱些。

不管强和弱，最后板块概念被市场关注到了，资金会源源不断的进来跟风，

这样大家都有钱赚。

这个时候如果某一个还成为了市场的龙头，那么大家，都跟着沾光了。

这是目前我看板块效应的实质。

股市挣钱效应是怎么计算的？

用我自己的例子来回答你吧。

我是根据周期进行价值投资的投资者，我的赚钱逻辑是建立在判断出牛熊周期和个
股相对估值高低的情况下进行的。
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也就是在熊市底部区域买入一只超跌、低估的优质股，然后坚持持有到牛市到来，
在个股估值过高的时候逢高抛售换取利益。

对于这样的投资来说，常常是以3-5年作为一个回报周期的，虽然时间非常长，但
是收益非常高，并且减少了短线投机带来的不确定性和风险性，让利润最大化。

基本上，2-3倍的收益，就可以达到年均10%~15%左右的回报，经历三轮大级别
的牛熊周期就可以达到3x3x3=81倍左右的收益了。

因为熊牛之间的跨度是非常大的，个股的涨幅更是惊人，说几个数据给你参考下：

1）2005年998点到2007年6124点，涨幅超过100%的个股有1288家，占比1471
家上市公司里的88%！2）2005年998点到2007年6124点，涨幅超过300%的个股
也高达了949家！占比当时1471家上市公司里的65%！3）2012年12月创业板585
点启动，到2015年上证5178点结束，涨幅超过100%的个股达到了2437家，占比2
744家上市公司的89%！比2007年的88%还高出了1%！4）2012年12月创业板58
5点启动，到2015年上证5178点结束，涨幅超过300%的个股达到了1106家，占比
2744家上市公司的40%！

所以，股市里还是要利用一些确定性做长线的价值投资，你可以不用持有一只个股
5-10年，但是你必须要做有规律的长线价值布局和投资。

而对于短线来说，虽然看似每天，每周，每个月，甚至每年可以获利，但是这种持
续盈利的概率太低了，不确定性太高了，根本无法做到稳定这两个字，也就谈不上
赚大钱的可能了。

关注张大仙，投资不迷路，感谢你的点赞和支持。

香港股市的「丁蟹效应」（秋官效应）一般持续多久

丁蟹效应（又称秋官效应）是香港股票市场的一个奇特现象。

1992年10月，香港无线电视播放由郑少秋主演的电视剧集《大时代》。故事讲述
由郑少秋饰演的丁蟹，经常在股票市场的熊市中籍着抛空恒生指数期货而获取暴利
，正好当时香港股市暴跌，股民损失惨重。因此有了“丁蟹效应”一词。因郑少秋
绰号“秋官”，所以也称为秋官效应，此后十几年，几乎每次郑少秋主演的电视剧
播放的时候，股票市场都会有显著下跌。根据恒生指数历次丁蟹效应统计，持续时
间一般是一个多月（5周-8周）。

                                    3 / 4



智行理财网
股市周内效应 股票周内效应

好了，关于股市周内效应和股票周内效应的问题到这里结束啦，希望可以解决您的
问题哈！
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