
智行理财网
股票高度控盘(股票高度控盘指标)

首先必须要先说一下这个问题容易引起一个误导——那就是易让人们误以为持有高
控盘的股票容易赚钱。千万不要有这种想法!根据我20多年的炒股经验最好还是远
离高控盘的股票，去寻找一些中等控盘的股票，在这些股票上赚钱更实际。

一、高控盘股票的三个特征

高控盘的股票非常容易判断，要同时具备下面三个特征即是：

1、每日换手极低在1%以内。由于一个机构或众多机构共同持有筹码超过了流通盘
的一半以上，所以个股每换手率都非常小，单日换手率一般都是1%以内。盘口表
现为成交匮乏，有时几分钟甚至二十分钟都没有一笔成交。

2、只用1%左右的换手率就能收出单日大阳线。由于筹码都在机构手中，所以平日
抛单少，抛压小。只用几笔成交就能把价格拉上去，即使已涨成大阳线，看似获利
盘众多，却抛盘依然寥寥。

3、短期走势与大盘无关系。非高控盘的股票的每日走势都是与大盘密切相关的，
一般表现为大盘大跌，个股也大跌。大盘大涨，个股也大涨。高控盘股票走势则基
本不受大盘影响，短期表现上更为明显。经常是大盘大跌时，它不跌，甚至可能还
会上涨。大盘上涨时，它不涨甚至可能还下跌。原因就是主力持仓过重，外面浮筹
极少，走势已被机构轻松左右，很难受外界环境影响。

二、散户在这里很难赚钱

但是，千万不要以为高控盘的股票就是个好的选股目标。在高控盘股票上一般散户
很难赚到钱，因为当散户发现这只股票是高控盘时，必定是主力在这只股票已经完
成建仓的时侯了，股票价格完全受控，这个时候散户买入一般会受尽折磨甚至会大
亏。

1、高控盘的股票不适合散户做短线。这些高控盘的股票走势被主力轻松左右，特
别是在短期走势上，它可以做到长期每天只涨跌几分钱，让参与进来的短线客手续
费都很难赚出来，更别说什么获利空间。技术指标在它们身上完全失灵，散户无法
辨别哪个突破是真哪个突破是假。散户只能企求借一双慧眼把这纷扰看得清清楚楚
明明白白真真切切。

2、高控盘的股票并不代表能马上大涨。很多高控盘的股票根本与大盘走势不同步
，买入后经常是几个月都不上涨甚至有可能还会下跌。比如上海莱市等股票中期节
奏时常与大盘不同。
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3、高控盘的股票时常会发生暴跌。高控盘实际上也代表了高风险。无论是对高控
盘股票中的主力还是散户都是风险重重。并不像大家想的那样高枕无忧。特别是在
现在这样一个监管日趋严重的市场。无论是一个机构拥有过重的仓位还是众多的机
构抱团控盘都不是一个好事情。一旦出现突发情况，这种股票里面的散户与主力争
相出逃，就会发生崩盘事件。我见过很多高控盘的股票最后都是无法出货，最后只
能暴跌60%以后在才能相对低位出货。主力持仓成本可能很低，大跌60%后可能依
然有盈利，可是散户呢?暴跌60%以后你还有盈利吗?

高控盘容易，只要有钱就能高控盘。但是出货不容易，那么重的仓位，得有人愿意
接!大盘环境不配合或上市公司业绩不配合或监管环境不配合，都可能导致无法出货
资金链紧张而崩盘。

总之，高控盘股票难以在技术面上进行分析和预测，再加上其内在的高风险，所以
远离高控盘股票为好。
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