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股市禁忌“三进三出”：

“三进”为：

一是“高位进”，这就是我们常说的追涨。犯有这种错误的投资者，喜欢在股票已
经有了很大的涨幅后买进，其买进的依据往往是股票已经放量突破了历史高点或突
破了某个高点阻力位等，“高位进”的最大危险是一旦买进一只假突破的股票，后
果往往是深度套牢;

二是“提前进”，有的投资者通过某些渠道(如小道消息、股评等)或某些方法(如基
本分析法等)，发现某只股票质地不错，便不管该股票的价位高低，也不管大盘走势
如何一味地买进。其实质地好的股票并不预示着马上要涨!如果一只股票没有即将启
动的迹象，最好的办法是“多关注，少买进”;

三是“糊涂进”，前两种买进法，多少都建立在一定的分析基础之上，而“糊涂进
”是建立在一种感觉之上，这种投资者在买进股票时，往往凭借的是某些消息或自
我感觉，并且，一旦买进后往往是束之高阁，涨跌不管，这种投资者大有人在。

现在每天的日常就是。

6：30 起床跑步，雷打不动。

9点打开电脑，通过对咋日的复盘加上今天早上消息面的更新，结合自己的仓位和
具体情况做波段，或小资金操作短线，增强盘感。

收盘进行3-4小时的复盘总结，这是一天最重要的功课，目的是在寻找价值低估的
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股票。然后写一篇投资类的文章发到知乎，也算是记录一下自己的炒股生活，到老
也有一个回忆的地方，有时间也爱写一篇投资经验和心得，渡人渡己。

高手与散户的区别在哪里?

高手与散户的区别在哪里，从宏观上讲：一流高手用境界，二流高手用趋势，三流
高手用技术，普通散户用迷糊。最高境界的人在讲心境如何，什么也不看，只用感
觉就能炒好股赚钱。我说一流高手是走过了迷糊阶段，穿越了技术，趋势后达到了
一种心境。用趋势的人说趋势无敌，看明白了趋势你就能赚钱，用技术的人说，你
什么也不信，踏踏实实的学好技术，你就能赚钱，惟有许多散户没有自己的方法，
没有自己的主张，听这个也好，那个也好，最后不只那个好，什么都用，什么都用
不好，只有迷糊亏损。

压箱底的投资修炼诀，仅分享一次

下跌趋缓，反弹亦缓；下跌加速，反弹亦速

下降模式一般可分为两种类型，一种是缓慢下降型，另一种是加速下降型。这种策
略是指在一个连续的过程中下降，日线已经越来越小，一般反弹开始缓慢，当你完
全有时间去跟进，但如果从日线跌幅越来越大，它突然开始反弹，速度和范围大，
你必须快速反应追逐。
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否则，当你发现这是底部的阴影线的长度在树下，太阳出现在晚了，这样就没有利
润空间了。主要用于缓慢方式的下降，所以对于加速趋势的下降，如果K线变成红
色变成稍晚，因此，它即将“相时移动”，是感觉要把握最好的时间。通常是在“
最危险的时刻”进行果断干预。

一根巨阳头顶光，尾市抢盘我清仓

因为我们陆续发现底部的大阳线开始并继续追赶，权证将会涨到10、20多点，并且
翻倍。如果直到一天结束还在抢盘，K线就会收到一个光头超大的太阳线，那么我
就会在关闭的那一刻全部清除。因为第二天往往开低得多，或开高然后迅速下跌，
将无法保护昨天的收益。
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绿荫丛中一线红，抓紧参与莫放松

这个公式说的是，当一只股票或权证连续几天下跌，比如3、5、7、9根阴线，呈现
出绿色的时候，有一天你发现日线可能会收到那天太阳星，或是小阳线，不需要分
析原因，主震仓库，吸收产品，仍然是批量发送，虽然杀到，一般第二天就会出现
长期积极的反弹。权证的这种现象在存权证中出现得越多，反应要求越快。
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注意

1、攻逼线经常出现在两个阶段:一是市场走势的变化或在股票主要上涨的初始阶段
。二是部分关键部位在个股平台突破。

2、强调进攻线的长影必须腾空而起，不能填补空缺。但从近期走势来看，一些客
票强势，一些非跳线的空档，也具有较强的动力，具体情况可以结合实际情况稍加
改变。

3、如果第二天走出了跌至-5%至-7%的阴线，不放弃这类股票吗?在我看来,这没什
么好怕的,因为,在大多数情况下,这条线的收盘价将回落到前一天的收盘价,留下长长
的阴影的锤头,第一次探索天后探索地面,是一个乐观的售后技术形式。

炒股，全天下最具魅力的行当，这个行当愚蠢的人干不了，偷懒的人干不了，心智
不健全的人干不了，太过聪明的人干不了，喜欢赌博的人也干不了！大智若愚是股
市最喜欢的人！

我是十一聊市，虽然我没有陪你看星辰大海，没有陪你看夏日的晚霞，但是我可以
将你送到成功的彼岸。

喜欢我的朋友可以关注我，每天分享不一样的炒股干货，感谢你的点赞，我们股海
一起前行！#财经##股票财经##炒股技巧#
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