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这篇文章给大家聊聊关于股市 中流砥柱，以及股市中流砥柱对应的知识点，希望
对各位有所帮助，不要忘了收藏本站哦。
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怎么看待2015年7月8日股市大跌？

6月15日至7月9日，中国资本市场发生有史以来最血腥的一轮股灾。上证指数从5
174点跌至3373点，幅度34.8%；深证指数从18182点跌至10850点，幅度40.3%
；代表成长股的核心指数中证500从11589点跌至6444点，幅度44.4%；截止7月8
日收盘，跌幅超过30%和50%的分别有2139家和1390家，占比为77%和50%，另
外还有高达1400家公司选择停牌躲避；之所以把这轮调整定性为股灾，是因为，上
述这一切是在短短18个交易日内完成的。今天我们回顾3年前的这次股灾，为了就
是记住股市真的是有风险的啊，不是闹着玩的。

进入2015年，起于2014年的牛市行情在杠杆的加持下已经发展的如火如荼，行情
加速上行，代表成长股的中证500指数上升幅度最高达到119%；代表新兴成长板块
的创业板指数上升幅度达到175%，平均PE升至140倍以上！这个估值已经远远超
过了国际上大部分市场的股市泡沫时期！市场给于新兴成长股太高的预期！估值严
重泡沫化，是危机产生的根源！

在这一轮牛市中，杠杆资金起到非常大的推动作用，据估算，高峰时杠杆资金规模
约4万亿以上，主要包括：场内融资规模2.27万亿；场外配资规模约1.8万亿元。这
是一个非常庞大的规模，几乎占据了A股流通市值的10%，对比国际上任何一个市
场，杠杆资金超过流通市值5%都已经是非常危险的信号！这个问题衍生的另一个
问题是杠杆率，场外配资的杠杆率相当高，普遍达到3-10倍杠杆，这意味着，一旦
股市下调10-30%，迎接这些资金的将是爆仓。

下面，我们跟随一个中产投资者的视线，一起回顾一下这血腥的18天吧。

6月15日周一，指数下跌103点，跌幅2%，貌似正常的调整开始。

6月16日周二，指数下跌175点，跌幅3.47%，比较强烈的调整。
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6月17日周三，指数反弹80点，涨幅1.65%，正常反弹。

6月18日周四，指数下跌182点，跌幅3.67%，指数报收4785点，在可接受范围之
内，因为前期上涨过快。

6月19日周五，第一次暴跌，指数下跌307点，跌幅6.42%，指数报收4478点，出
乎大部分人之意料，各大媒体舆论开始聚焦股市关注的巨幅波动。

6月22日端午节休市，真正的下跌即将开始。

6月23日周二，反弹98点，涨幅2.19%，很多前期出货的朋友开始进场。

6月24日周三，涨113点，涨幅2.48%，收在全天最高点4690点，一切都以市场的
正常轨迹在走。

6月25日周四，跌162点，跌幅3.46%，大面积股票暴跌，意料之外又是意料之中
，很多朋友短线离场。

6月26日周五，跌334点，跌幅7.4%，报收4192点，创业板暴跌9%，2000多只股
票跌停，短期调整近1000点，身边的朋友（都是起码身家在千万以上的中产阶级，
，在各自领域属于中流砥柱型中坚力量，包括金融圈较顶层的人士，而且数量不少
）都意识到有点不对，准备离场了，包括我自己。

6月27日28日周六日：央行降息0.25个百分点，同时定向降准。

6月29日周一开市：在“双降”利好刺激下，沪深两市高开低走，权重股跳水，题
材股掀跌停潮，沪指盘中连破4200点、4100点、4000点、3900点，报收4053点
。午后一点半左右沪指探底回升跌幅收窄，全天盘中巨震10.07%，沪深两市逾150
0股跌停。沪指自本轮新高5178.19点调整以来，10个交易日跌逾千点，跌幅达20
%，基本达到牛熊边界线，救市呼声开始高涨。当天消息：1、证监会紧急发布：
融资业务规模仍有增长空间。2、证金公司罕见盘中答问：强制平仓规模很小。3、
养老金投资办法征求意见：投资股票比例不超30%。4、证监会发文，回调过快不
利于股市的平稳健康发展。

6月30日周二：在密集利好推动下，沪指当日上演惊天逆袭。早盘沪指小幅反弹后
，再次暴跌，一度跌破3900点，临近收盘，权重股集体拉升，大盘随后强力反转，
沪指最终飙涨5%站上4200点，创业板表现相对较强涨超6%，沪深两市近300只个
股涨停。当天几乎所有身边朋友和金融圈内朋友抄底进入。当天消息：1、基金业
协会倡议：不要盲目踩踏。2、证券业协会就场外配资情况答问：强制平仓影响小
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。3、养老基金入市投资比例初步划定30%。

7月1日周三（党的生日）：没有出现投资者期盼的连续升势，大盘杀了个“回马
枪”。上证指数收盘4053.70点，大跌5.23%；深证成指收盘13650.82点，大跌4.7
9%。1300只左右个股跌停，很多股票创出本轮调整以来的收盘新低。当天消息：1
、中金所称QFII与RQFII做空A股传闻不实。2、证监会进一步拓宽券商融资渠道。3
、两融允许展期，担保物违约可不强平。4、沪深交易所调降交易结算费用三成。

7月2日周四：午后股指连续下挫失守3800点，随后在“石化双雄”等权重股拉升
的带动下，沪指最终报3912.77点，跌幅3.48%，沪深两市1000余只个股跌停。当
天消息：1、证监会对涉嫌市场操纵行为进行专项核查。

7月3日周五：又是千股跌停，沪指盘中最低达3629.56点再创本轮调整新低，最低
时跌逾7%，沪指最终大跌5.77%。问几个券商和金融圈的高层兄弟，打击配资盘，
场外配资基本全部爆仓，伞形信托也有大部分爆仓，正常融资融券业务已经有爆仓
强平发生，而且数量不小，快到平仓线的数量已经极具增加，周末会有重磅消息，
不然将引发真正的系统性风险，所以结论是调整完成，国家必将强势出手。当天消
息：1、四大蓝筹ETF四天遭净申购395亿元，汇金出手护盘已获确认。2、证监会
表示，将相应减少IPO发行家数和筹资金额。3、证金公司将大幅增资扩股，维护资
本市场稳定。4、QFII额度将从800亿美元增加到1500亿美元。5、严打造谣传谣行
为已集中部署三起案件。6、中金所研究决定，按委托量差异化收取交易费用，严
打蓄意做空。

7月4日5日周六日，自6月15以来，短短14个交易日，上证指数暴跌达28.64%，
深证成指与创业板指更是同期暴跌达32.34%与33.19%。券商老总（包括自己的几
个兄弟）赴京共商救市策略，带上了券商融资融券平仓线、股票质押平仓线等机密
数据。1、21家证券公司出资不低于1200亿元投资蓝筹股ETF。2、IPO暂停。3、
央行将协助通过多种形式给予中国证券金融股份有限公司流动性支持。4、险资每
天要净买入，蓝筹股将持续看好。5、25家公募基金联合倡议书。6、中金所对交易
股指期货合约特别是中证500股指期货合约的部分账户采取了限制开仓等监管措施
，对恶意做空、利用股指期货进行跨期现市场操纵等违法行为，一经查实，将依法
予以严惩。7、上交所和深交所共28家即将上市的企业同时发布暂缓IPO，其中已
经进行了投资者申购的10家企业，网上申购资金7月6日解冻，网下申购资金7月6
日退回。8、中央汇金公司公告称，已于近期在二级市场买入交易型开放式指数基
金（ETF），并将继续相关市场操作。这是汇金公司成立以来第六次在二级市场进
行增持。兄弟们一致看法，国家动真格的了，中国梦是不可阻挡的，改革之路是坚
定不移的。

7月6日周一开市：谁也不曾想到这是逃命的最后一天。沪指开盘上涨7.82%报397
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5.21点，深成指开盘上涨7.30%报13140.14点，中小板指高开7.34%，创业板指高
开7.31%。集合竞价阶段两市超过1500只个股涨停。都认为今天总算可以稳住了。
收盘，上千只股票从开盘涨停到收盘跌停，指数上涨88.99点，报收3775.91点，涨
幅2.41%，历史性的一天，朋友们都说不可思议，

7月7日周二：开盘千只以上股票跌停，收盘沪指报3727.12点，跌48.79点，跌幅
1.29%，深成指报11375.60点，跌700.17点，跌幅5.80%，创业板报2352.01点，
跌141.82点，跌幅5.69%（因为停牌加数过多，所以这个跌幅基本就是全部跌停）
。两市共有84家个股上涨（石油银行基本全部涨停），1931家下跌，涨跌比为1:2
0。非ST类涨停个股27家，跌停个股超1700家。流动性丧失，晚上与好多个兄弟沟
通，券商融资盘已经强平很多很多，已经失控，大股东股权质押类到达平仓线已经
占比20%，金融体系即将崩溃。

7月8日周三：大幅低开，上证综指跌6.97%，跌259.72点，报3467.40点。深证成
指跌4.44%，下跌505.46点，报10870.1点。创业板指跌2.01%，报2304.76点。
两市仅有7只股票上涨，广利科技、万福生物、蓝晓科技3只股票涨停。马钢股份、
东北电气、栖霞建设等逾1300只股跌停，另有1400多家上市公司停牌，超过A股总
数一半。当天消息：1、保监会放宽了保险资金投资蓝筹股票监管比例，比例上限
由5%调整为10％；投资权益类资产达到30%比例上限的，可进一步增持蓝筹股票
。2、中金所大幅提高中证500股指期货交易保证金。7月8日起，中证500股指期货
各合约的卖出持仓交易保证金，由目前合约价值的10%提高到20%（套期保值持仓
除外）。7月9日起，中证500股指期货各合约的卖出持仓交易保证金进一步提高到
合约价值的30%（套期保值持仓除外）。3、证监会新闻发言人邓舸8日表示，中国
证券金融股份有限公司将在继续维护蓝筹股稳定的同时，加大对中小市值股票的购
买力度，缓解市场流动性紧张状况。

7月9日周四：公安部副部长孟庆丰带队赴证监会，会同证监会排查近期恶意卖空
股票与股指的线索针对近期境内证券市场出现的异常波动。随后公安部发布信息，
部署全国公安机关依法打击证券期货领域违法犯罪活动。沪指低开高走，在探明低
点3373之后，收盘大涨5.76%，个股全线涨停。至此，接近一个月的股灾，在中国
政府在强力介入干预之下，初步止跌。

有两万块钱可以进股市吗？

我是6000块钱入市，入市之前经过了很长一段时间的了解。入市的原因，一方面
是喜欢，一方面当然是想赚钱。

入市之后运气比较好，第一只票买入就涨了5%，第二天涨停，吓得赶紧卖出，扣
除手续费赚了15%的样子，当年手续费就是个坑。

                                   4 / 10



智行理财网
股市 中流砥柱，股市中流砥柱

第三天紧接着又是涨停，心情是五味杂陈，觉得错失了机会，悔恨自己不该卖。

但是总结之后最主要发现还是心态问题，怕，恐惧。技术面问题，不知道应该什么
时候卖出。

之后很长一段时间处于实验阶段。

当然资金并没有增长，行情不错，也没有亏损。

这个时候就进入了第二阶段。

买入就被套，解套赶紧跑，这样持续了一段时间而且被套住了，套的也不多，几个
点一直不解套，自己舍不得割肉，又投入了3000多，资金量达到了10000。补仓，
运气不错还真解套了。

但是这个时候又出现了一个状况，紧张，总感觉资金到了1万，对于一个学生来说
，真的是不少钱了。

买股票紧张，卖股票也紧张，还不敢全仓买卖，经常买点成卖，卖点成买。

最后发觉，点错的基本都赚钱了，点对的基本都亏钱。

自己进入了困惑之中，成天不上课，就去了解公司，一家家公司去研究，财务报表
，公司情况，但是短线效果很不明显。基本还是处于不赚钱的状态，但是指数却不
断上涨，其实是亏钱的，比价来看亏损还不小。

在我困惑的时候出现了人生中的第一个贵人，一家证券公司的小姐姐。

去银行存钱的时候，她在那里驻点，笔记本上显示着股票行情，我就站在那里看，
她也没嫌弃我年龄小，就聊了一会儿，留了联系方式，之后当然是经常打电话聊股
票，然后让我考证，去她们公司上班，是不是很多人猜错了，第一想法觉得她单纯
为了拉客户。

我也比较争气，第一次就看到证书。

她就开始教我股票技术面方面的东西，当然是最简单的一些，当时觉得好厉害。

然后就去书店看这方面的书籍，因为当时买书很贵，一个学生，真是舍不得，就去
书店看，不给钱，自己做笔记。
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可能还是因为运气好，做了一只股票5块进跌到3块，做到4块成本，直接就涨到了
9块多，7块多没忍住跑了。

感觉自己学到东西了，心态慢慢也稳了，觉得技术面有用，就开始研究，对照个股
走势，对照书店的书，对照指标，慢慢的理解，观察什么形态，什么走势，什么状
态能买入，什么状态该卖出。

证券公司辞职后，借着一波行情，做代客也赚了不少，特别资金多了一些之后，全
仓一只做屏幕的股票，资金也做起来了，有了几十万，这个时候犯了很多散户容易
犯的错误，赚钱加资金。

觉得自己很厉害了，开始加资金，准备继续做大做强。

也许是因为之前走得很顺利，基本面，技术面都比较扎实，甚至对股票的感觉都很
良好。可以说对自己迷之自信。

好运终将会过去，我之前也讲过，这个时候出现了两年不到连踩5雷的情况，人生
都会有雷，股市也一样，但没想到的是连续轰天巨雷，把我炸的体无完肤。

这个时期进去了散户的另一个阶段亏损之后自信心全无，想要放弃。

股票也不想看，已经开始抑郁，其实并不是因为自己选股，技术上的问题，都是董
事长出事，买哪个哪个倒霉。

但是确实是严重的打击，刚爬出来一个雷砸头上，爬出来又一个雷。最后一个雷是
最幸福的一个雷，当时不信买银行还能踩雷，然而董事长不懂事，话多，被抓了，
只跌了十几个点。

真的没有这么幸福过的感觉有没有？

这之后我爸给我打气，抵押了房产，也许压力就是动力，霉运也过去了，正好这个
时候融资才开始推广，就开通了融资，银行利息，融资利息眼睛一睁一闭一觉醒来
就上千，但我相信运气不差肯定能做的起来。

靠着一只靠边军工的票，不断的做低成本，踩上军工的风口，盈利还了贷款，资金
也就真正的做起来了，紧接着牛市到了，做到高位避险换了权重，非但前两波下跌
没亏反倒赚了不少差价钱。

第三波熔断利润回撤，影响也不太大，后边几年慢慢的做做投资打新，分红再投资
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，风险越来越小，收益其实也不错。

本质上还是积累了本金，打击之后学会了避险。让自己的本金越来越安全。

两万块能进入股市吗？

肯定是可以的，最开始入市也不建议太多的资金，主要就是使用这些资金去锻炼自
己的心态，去不断的学习，基本面，技术面，学会资金的配置，学会控制风险。

要说我比很多融资爆仓的技术高多少？其实不是，很多比我技术好，获利的能力也
比我强，很多都有自己独到的理解与技术。

我的优势只是风险控制，大跌小亏，上涨正常赚，打打新股碰碰运气，散户能有这
种状态还有什么不满足的呢？

说一个笑话，一个投资一万多的散户，就一个签，新股中签到处借钱交款，最后新
股赚了十几万。

你说你两万行不行，行不行不知道，至少有个机会，亏钱学经验，学技术，万一成
了天选之子呢。我几个户一年中签就5万左右，少的时候两三万，而有一个朋友资
金比我少很多，每年中签十几二十万，找谁说理去？天选之子惹不起。

绝大部分人与天选无缘，必须经历激动，紧张，迷茫，要么失败放弃，要么站起来
找到自己的方法，这样才能稳定获利。

每个朋友可能处在不同的阶段，也许已经稳定盈利，表示恭喜，也许正在迷茫，希
望我的经历能给你一些启发，也许处于初学阶段，希望能够冷静的先学习，少量资
金学习经验技巧。

很多朋友给我留言，说大宝写的东西有意思，让我加更，今天起每天尽量抽时间分
享两篇，再次感谢支持。

每天问答不见不散有股票，基金，存款，资产配置问题的下面留言，股票看支撑，
压力，趋势，基本面，技术面，长线，中线，短线是否安全等问题，我会一一回答
。我没看到的麻烦多问一次。

看完记得点赞，转发，分享，收藏让我记住你，嘿嘿。

中国上市公司中有哪些隐形冠军？
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上市公司总体来说都是每一个国家的优秀企业代表，股市则是优秀公司的集中营。
上市公司整体经营状态，直接决定了一个国家的经济发展态势，所以，俗话说，股
市是社会经济的晴雨表。

当然，我们的情况稍有特色，以散户为主的市场投机气氛更浓厚，有形的手影响力
更强大，可能左右个股和指数的短期表现，但总体不会改变市场的价值趋势。

我们的资本市场通过30年的发展，成就了一大批优秀的明星公司，比如深发展（
现平安银行），深万科，中信证券，格力电器，贵州茅台，中国平安，中兴通讯，
海螺水泥等等，长期持有这些明星公司的股权，到目前的收益普遍都超过了房地产
。

另一方面，沪深两市也潜伏着一大批低调的隐形冠军，这些公司经营稳健，成长性
好，为投资者带来了丰厚的回报，列举如下：

金融领域，宁波银行，东方财富。

地产领城，荣盛发展。

日化行业，上海家化。

农牧行业，新希望，正邦科技。

食品饮料，泸州老窖，中炬高新。

家电行业，苏泊尔。

医疗保健，爱尔眼科，通策医疗，山东药玻。

医药行业，片仔癀，新和成。

能源领域，泯江水电（现国网信通）。

化工行业，万华化学，华鲁恒升。

建材行业，东方雨虹，伟星新材。

通用机械，三花智控。
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电器设备，亿纬锂能。

工程机械，三一重工。

电器仪表，大族激光。

通信设备，烽火通信，闻泰科技。

半导体，长电科技，三安光电。

元器件，歌尔股份，立讯精密。

网络服务，用友网络，科大讯飞。

等等。

近两周为何股市连续大涨？

谢谢邀请！近两周股市大涨，各路资金纷纷入市抢筹，以上证综指为例，指数从2
900多点一路攀升至3400点，10个交易日上涨400多点，涨幅达15%以上，各项指
标看已确认小牛行情。下面具体分析下这两周股市连续大涨的原因。

第一，这是在恢复中断了的行情。去年1月，因中美贸易战中断了刚刚开始的上涨
行情，上证综指从3200点开始下跌，经过一年的调整，股指重回升势，马上要开始
新一轮牛市时，突遭新冠疫情，使这轮行情又被迫中断，所以说，这两周股市连续
大涨，是在重启被中断了的上涨行情；

第二，这轮行情是因中美贸易战和新冠疫情而被迫中断的，因而，由于中美贸易战
美方已无牌可打，国内疫情也得到了有效控制，复工复产正全面恢复，所有这些外
部因素都已明朗化，所以，股市恢复中断了的上涨行情，势所必然；

第三，中国股市目前估值偏低，本轮行情过去就被认定为估值修复行情，这样的行
情因风险系数较低，资金入市意愿高，所以表现的较为积极，这两周的成交量就很
能说明问题。

最后要说的就是这两周股市连续上涨，指数已经超过了去年初和今年初的高点，今
后的行情会如何演变。我认为，每一轮行情都要有资金推动，这两周股市连续大涨
的背后也是由资金驱动的，每天成交量都达万亿级别。由此看来，次轮行情尽管开
场来得急了一些，但资金进场的步伐并未停止。由此判断，本轮行情短期企稳之后
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，应该有一个3--5个月的小牛走势。

关于股市 中流砥柱和股市中流砥柱的介绍到此就结束了，不知道你从中找到你需
要的信息了吗 ？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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