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股市 震荡市 盘整，股市震荡市如何操作

大家好，今天给各位分享股市 震荡市 盘整的一些知识，其中也会对股市震荡市如
何操作进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了
关注本站，现在就马上开始吧！
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做趋势如何克服70%的震荡行情？

感谢邀请！我是投行厨子，从事股权投资及证券投资近十年，目前专注二级市场的
医药生物板块，欢迎关注！

首先，做趋势过程中就不能考虑震荡行情的存在，如果是上升行情过程中，考虑过
多的震荡行情，那么你个人的操作手法和策略一定会受到影响，大多数情况下你的
获利概率会大打折扣；

其次，如果是下降行情，你坚持去做趋势的话，考验最多的是你进入的时点，时点
不合适的时候介入进去，基本上亏钱是板上钉钉的事情了；

最后，所谓的震荡行情，也是相对来说的，一般无论是股市上升行情还是下降行情
，震荡盘整是长周期的态势，你没有办法去克服，甚至可以说当前市场上神一般的
选手也没有办法去克服和规避，因为市场它就在那，你没办法去控制的了。

所以，做趋势过程中，切忌不能去考虑震荡行情的问题，考虑的过多，患得患失的
可能性就越大。

好了，希望对你有用吧！也感谢您的提问，诚挚的邀请您关注我！谢谢！

今天7.27股市震荡调整，7.28日明天股市怎么走？

7月27号大盘处于弱势震荡行情之中，7月28号应该还是一个震荡的行情。

市场心理上分析，今天三大指数都以红盘报收，走出了一个下降途中的十字星，这
个十字星是红色的，成交量缩减到万亿以下。这些迹象只能够表明多空双方都比较
谨慎。经过前期的大跌，大多数基本上处在亏损状态，在此卖出股票，基本上都是
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以割肉为主，大盘暂处在3000点以上，恐慌程度毕竟没有那么高，所以这种割肉式
的空头不可能很强大。而多方在周五如此大跌的状况下，一般是会防备惯性的下跌
，盘中也确实创出了新低，但因空方力量实在太弱了，所以有一点成交量大盘就收
回去了。

技术上分析，目前大盘处在上下两难的状态之中，今天的十字星有一个缺点，就是
创新低的十字星，这也代表了后期的行情，不会很强，毕竟场中的筹码还在松动。
今天的成交量表现尚可，本身就应该是价跌量缩，今天的缩量谈不上好，但绝对谈
不上是坏的现象。

消息面上看新三板创新层，今天有涨有跌，没有表现出向科创版一样的赚钱效应，
这是一个好现象，未来对大盘的抽血效果应该不会很强。今天北上资金和大盘走势
比较相近，有进有出，体现出震荡的行情。目前外围在反弹，a50也在反弹，是一
个很正常的现象，但不要期望太高。

想发大财的是不可能的，如果觉得风险很大，也不可能的。现在的行情就是保持平
稳心态，觉得不好做就带儿女去旅游去，好好上班去，少去关心股市。

股票震荡是在洗盘还是在出货呢

1、从筹码分布上看。庄家洗盘时底部的筹码基本不动，而散户底部的获利筹码在
不断的卖出。庄家出货时底部的筹码上移，卖给在高位接盘的散户。洗盘时让市场
浮动的筹码自由交换，从而提高散户的持股成本。

2、从成交量量上看。洗盘时成交量是极度萎缩，出货时成交量逐渐放大，或萎缩
。

3、从K线形态上看。洗盘时经常出现实体大阴线，或者带下影线的阴线。出现高
开低走或冲高回落的现象。出货时经常出现小阳线，放量滞涨的现象。

4、从盘口语言上看。洗盘时盘口挂单经常出现卖盘有很大的挂单，而买盘确没有
大的挂单。出货时买盘出现大的挂单，而卖盘没有挂单。洗盘时还会出现夹板式的
挂单，而出货时经常出现下蜂窝式的挂单。

5、从股价位置上看。洗盘一般在股价启动上升30%左右，出货股价上涨在60%以
上。

6、从关键价位上看。洗盘关键价位不破，但出货关键价位往往失守。
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7、从整理天数上看。洗盘一般在5-12天左右，因为时间太短，洗不出浮动筹码，
时间太长容易造成新的散户进场。出货一盘天数超过了12天。

8、从分时振荡幅度上看。洗盘在分时走势图上振幅较大，出货分时走势上振幅较
小。洗肋尾盘容易砸盘，出货尾盘容易拉升。

9、和大盘比较上看。洗盘时机一般选择在大盘调整，回档时进行。出货一般选择
大盘上升时进行。

10、从采用的手法上看。洗盘一般多采用盘整的方法，出货一般多采用边拉升边
出货。区分了洗盘和出货都要结合股票K线图，当时的大盘环境，股价的涨幅，以
及庄家吸筹的多少及时间，成交量的变化，盘整的天数，盘口语言等因素。这些可
以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能准确的判断，
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股追踪里面的牛人去操作，这样要
靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

当股市出现震荡，这时的仓位该怎么样选择？

股市历来是起起落落的，很少有一直上涨的或者是一直下跌的。

还有很多时候是震荡市，震荡市就是在一定的价格区间上上下下的，没有更高的价
位突破，也没有更低的价位突破，但总有一天，它会向上或者是向下突破走出这个
震荡行情外。

对于老股民来说，如果看准的情况下，大盘这不确定的因素内是不会轻易满仓持有
的，因为整个市场环境主要看上证大盘，大盘不稳是没有办法持续营利。最多三分
之一的仓位，并且设好止损点，设好进入点，一般会在下午2点30分以后考虑。个
股必需在30分钟级别的底背离出现后，用5分钟选择买入，第二天或者第三天看到5
分钟级别的顶背离出现就基本上会卖在最高点了。

玩股票就是方法，方法对就成，方法不对肯定不行。用投资的方法在股市里就是奉
献，会让你短线变中线，中线变长线，最后是奉献了。几十年了，政策对股市的影
响只是短时间内可以，长远的走势根本不会怎样。07年的530半夜鸡叫，就是影响
几天的时间，根本没有对整体走势达到目的。

所以，按照现在的下跌情况看，上证大盘前期日线级别出现顶背离才下跌的。

在上星期三已经出现小级别的底背离，这只是一个反弹，反弹一般情况就是三到五
日，也可以在第四天出现变盘继续向下寻找支撑位。
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短线高手明天还是有机会出掉手中的个股，这个时候抄反弹，根本不在乎赚多少钱
的事，重在参与了。在小周期级别里找卖点是很容易的。

别把股市看得很神秘，没有你想像的那么难，只要找对方法，一样躺赚，超越其它
生意的投资，在自己的账户上交易，随时都能把钱收回来。主动权就在自己手中把
握着。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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