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股市 稳定收益？股市稳定收益

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下股市 稳定收益的问题，以及和股市稳
定收益的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有关系，因为接下来将为大家
分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就开始吧！
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在股票市场每天收益一个点，是不是很难？

有一个成语叫积少成多。或者另一个叫聚沙成塔。每天盈利一个点。看起来不多。
但是巴菲特作为世界最富盛名的股神。也不敢夸这一海口。太难太难了。

大家想想。每天一个点。七个交易日就是大约10%。14个交易日就是大约20%。
就赶上股市巴菲特历史平均年化收益率了。一个投资者14个交易日就与股神巴菲特
年化收益率一样。巴菲特这股神名号要给您了。得叫您一声大师股神了。

每天1%。年化收益率是多少。笔者还真是一下子算不出来。但21个交易日就是40
%左右收益率。28个交易日就是80%。35个交易日就是160%。这样翻倍下去。一
年250个交易日。总市值不知道要翻多少倍。

复利是一个神奇的数学。巴菲特就是依靠这神奇的复利成为股神。回答过万倍的收
益。另世人艳羡不已。

曾经有一个知名的传说。某位小民要求国王给自己大米。结果是把国家所有大米给
完还不够。这位臣民要求国王在围棋盘上每一个位置放大米。按照2、4、16、的次
序放大米。国王爽快答应。这不简单。结果最后傻眼了。

投资是一个长跑过程。不要追涨杀跌。只要你每年能够得到稳定收益。长期以来。
收益是颇为壮观的。

所以笔者的观念是长期持有某些自认为有成长性的个股。别管市场波动。稳坐钓鱼
台。可能收益会比整天买卖好。

一般散户炒股多久可以稳定盈利，达到稳定盈利需要掌握哪些技能？
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我从事股票交易二十一年了，经历过无数次的改变和成长。从普通股民到现在操作
私募基金，认识过太多股民，有做了十几年还懵懵懂懂的，也有根本不会交易却看
图指点江山的。但是，真正做到稳定盈利的，就一只手数的过来的几个基金经理。

很多股民在牛市里能做到盈利，甚至在14年15年的大牛市里通过加杠杆获得数十
倍的利润也不在少数。但是无一例外，他们都在熊市里亏回去了，甚至以为牛市的
盈利膨胀了欲望，增加了股票投资资金，导致亏的比赚的还多。

他们身上的毛病各种各样，有因为亏损了不愿意解套的，有因为坚信自己判断死而
高位站岗的，也有因为追涨杀跌频繁止损导致越亏越多的。总结起来，他们的毛病
就是贪。

因为贪，所以不能理性的面对投资失利。因为贪，所以不能接受亏损的时候割肉。
因为贪，所以急功近利，不管熊市牛市满仓博弈。也因为贪，所以只要有小道消息
，立刻满仓跟随。

股市赚钱真的很难吗？如果我说一年保证可以稳定盈利30%个点，相信很多人会
喷我。那我就摆事实来讲道理。

这个方法非常的简单，止盈也非常明确。那就是寻找一个从高点下跌75%（还权
之后，除权的不能算）以上的股票，安心的买入，然后守住他，盈利不到60%不离
场。我们以两年为一个操作周期，平均下来就是一年30%的稳定盈利。我就想问下
，有多少普通的股民，你们算算自己历年的业绩，有多少人平均10%以上的年收益
了？很多人应该连正数都没到吧。

很多人也许不行，那我就直接翻几个图出来给大家见证一下。为了避免大家觉得我
找的都是做对了的图，你们也可以自己去看看任何一直股票的历史数据，高点下跌
75%的，放一两年有没有我说的收益。

000096广聚能源，07年9月下跌到08年11月，跌幅78%。

之后从08年11月涨到10年4月，累计涨幅高达219%。

002246北化股份，从11年3月跌到12年12月，最高价16.63跌到最低4.2，跌幅也
高达83%

之后从4.2用了两年多点的时间涨到牛市顶峰的23，翻了4倍。

这个方法的基本逻辑，是中国牛熊的转换周期。通过巨大的跌幅之后，往往也是熊
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市的末期，只要沉得住气，熬过了底部，新的经济周期里，牛市自然会到来。

只要散户们能放弃交易的乐趣，用这个方法，敢说稳健盈利很难吗？

炒股月收益平均20%以上有没有可能有没有这样的高手

在回答这个问题之前，我先说说下我的一个经历吧。

我曾是一名职业的操盘手，是在一家机构任职的，公司主要是接一些大客户的委托
资金操盘的。2016年年后，公司接了一个配资账户的委托，大家都知道配资账户是
加杠杆的，操作风险和难度都非常大，不得已由我来亲自操刀。

签约好了之后账户到账的时间是2017年3月下旬了，该账户是1:3的杠杆，比如10
00万的本金，配资资金3000万，就相当于账户内4000万金额。配资账户的强制平
仓是在3500万，也就是本金亏损50%，既500万就被强制平仓。所以账户的风控底
线是亏损-10%以内，而该账户的配资利息是每月2%（当时的配资资金利息是蛮高
的），也就是60万利息，我们公司需要提成赢利点的30%，客户也要有利润，所以
要求账户每个月盈利需要在10%以上。

对于风控回撤位-10%，目标利润在10%以上，风险系数相当于1:1的操作，对于资
金管理是个相当严峻的挑战。

当时大盘在3200点左右，热点板块已经开始慢慢退潮了，而且持续性不好，涨一
天调3天的那种行情。可是没过多久，4月下旬大盘直线下跌，而后短线热点也都纷
纷回吐，导致利润回撤到了5%。为了保住利润不得不选择空仓。到了5月初，大盘
虽然还没止跌，但是超跌股纷纷反弹，次新股强势拉板。我们加大固定仓位，慢慢
把利润做到15%左右。但客户之前要求是每个月要见到利润并提取利润出来支付利
息。按照目标本来就4月底和5月底要提取利润的，但4月大跌，没办法只能延迟到5
月底合并提取。

5月底过后大盘慢慢复苏了，可是成交量非常低迷，热点板块很零散，蓝筹板块相
对强势，但也走的很慢，对于我们做超短线的没有太多的价格差。但是5、6、7、8
月份这几个月的走势相对比较有规律，很多票调整的幅度都不是很大，而且调一两
天就能起来，所以我们改变了些策略，采用左侧低吸的方式，等待反弹，一反弹有
个8%的收益就收手。换股的频率非常快，因为我们的组合里面基本保持在3只股票
左右，热点持续性很差，所以基本每天都有操作，涨的票卖了，跌的票继续加仓。
直到8月份过后券商板块启动，成交量逐步放大，一些股票的持续性才慢慢变好些
，我们又不断的改变策略用右侧做强势股。这样的频繁操作保证了仓位不触碰风控
线，5-9月份基本每个月在10-20%的收益，平均下来在15%左右比较多。到11月
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份大盘又出现调整，利润有所回吐，但收益也在7-8%左右。

到了12月份，由于操作杠杆账户所耗费的精力和时间实在是太大了，所以决定终
止了该账户的合作。从3月份到12月份，大盘从3250点涨到了3250点，也就相当
于没涨，但是我们取得了差不多100%的收益，但这个收益是我们日夜煎熬、浴血
奋战而得来的。

所以，我现在可以回答题主的部分问题了，炒股月平均收益20%以上有没有可能
？是有这个可能的。我们9个月实现100%收益，那还是我们每个月都提取利润出来
，每个月都是从底数开始，没有任何复利资金在里面的。但要实现这种平均的月收
益，一要需要大盘市场环境的配合，二要看操盘手的交易策略、资金管理能力、交
易实战经验、吃苦耐劳的耐力等等。基于这两点我可以简单说说。

一、交易策略。任何一种短线交易战法或策略，离开了市场环境的配合，那都是很
苍白的。每一个市场阶段都有不同的环境特征和规律，你拿上一个阶段的操作方法
放在现在这个阶段来操作，很有可能失效并打脸。我们能取得这个业绩是我们迎合
了当时市场环境的特征采用了正确的操作策略，那是大盘经历了2015年的股灾和三
次熔断之后，进入了2016年的估值修复期，2017年就是验证2016年所形成的炒作
逻辑（估值修复+慢牛格局），围绕业绩为本的慢牛修复行情。在这个市场环境下
，追涨的亏损成本是很高的，所以我们基本是低吸。

二、资金管理。分散均衡的仓位配置，因为有风控底线，所以基本是不能重仓单只
票的，每天的组合里面我们需要3三只票，组合比例5:3:2、6:3:1,4:4:2等等都是轮
流配置的，进一只票，首先是低吸1，再加仓2，再跌就止损，如果涨起来盈利了再
加2，就变成5了。都是根据实时盘面的特点来随时调整这个持仓比例的，所以我们
是需要配置3名风控助理来随时跟踪和调仓的。要保持稳定的收益曲线，是需要通
过资金管理来实现的，资金管理是保证收益和稳定性的核心，而不是靠你每天追涨
停板牛股来实现的。

三、日夜兼程。做投资这职业，除了天分，后天的努力才是最靠谱的。做超短线交
易，我们每天是怎样工作呢？早上7点起床跑步锻炼，身体才是革命的根本，特别
是做操盘手这一行。8点到交易室，把今天的财经要闻、政策、个股公告等等都浏
览分析一遍，找出有可能影响大盘、板块、个股的影响消息一一备注，并在盘中观
察对消息对板块个股的影响与表现。8点半打开分屏电脑，(交易室我是用9个分屏
显示器，问问下散户朋友们你是几个屏幕的），设置好分屏界面，输入关注的股票
、持仓个股的同行业板块、受消息影响的板块等等这些基础工作，然后从交易助理
拿到今日的持仓表、持仓计划表、收益曲线图表等挂在电脑旁。9:15开始进入盘面
，启动今日的操盘，跟踪盘面信号、下达交易指令等等等完成今天的交易。3-4点
做适当的休闲运动，4:30开始做操盘数据统计。晚上8点查阅持仓个股的公告新闻
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，然后指定明天的交易策略计划，把持仓个股的上涨与下跌的走势做好防御措施，
做好最好与最坏的打算，加仓或减仓的数量等等这些详细的机会。（不管明天涨与
跌，我们都做好双向准备，哪怕跌停板，我们心态始终如一）。晚上10点准时休息
！

这就是一个职业操盘手每天的工作流水线，日复一日、年复一年！他们能获得骄人
业绩的背后是多少个日日夜夜、风雨兼程的呕心沥血，他们付出了常人所难以承受
的煎熬、孤独、血泪纵横的历练。天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨
，饿其体肤，空乏其身！

股市怎样控制回撤？

因为股市里存在了很多的短线交易的行为，所以，在股价上涨的过程里会不可避免
地发生回撤。这样的回撤，在表面上看是对盈利的侵蚀，但是，反观回撤，回撤是
为了上涨，如果回撤的幅度较大，却会对盈利的空间进行大举的扩张，这对于吸引
买盘，推动股价进行上涨是很有补益的。很多成熟的交易者，已经不在排除股价的
回撤，相反，如何利用回撤去降低持仓成本，为了未来的盈利最大化，便是每一位
交易者所要探讨的。

如何去控制股市里的回撤？我觉得从一下几个方面着手计划执行，才能取得好的交
易效果。

一，按照回撤的幅度和周期，去确定有效回撤和无效回撤。

我们要知道，股价回撤是针对上涨的幅度，当一次上涨结束后，股价大幅回撤，回
撤幅度能够达到上涨的高度的多少，譬如达到了50%、61.8%，甚至80%。在这里
，我们给出的有效回撤的幅度一边要达到50%，而回撤周期应该是前期上涨的周期
的一倍以上，只有这样的回撤，才能够驱动趋势的升级，完成趋势的进一步拓展，
因此，才被视为有效的回撤。同样，我们会把一些短期上涨以后的回撤，包含于一
个主升浪之中的回撤，因为其周期较小，和幅度有限，它不能决定趋势大框架，我
们把这些回撤归类于无效的回撤。如图所示：

上图所示，股价在这个阶段里，出现了几次回撤，回撤1和回撤2，属于次级别波
动，包含于一个主升浪之中，即是相对于每一次的上涨，其回撤的幅度也会达到较
大的浮动，但是因为其上升有限，导致回撤张力不够，因此，可视为一些无效地回
撤。而回撤3和回撤4，显然已经剥离了短期上涨的过程，用相对性来说，这两次回
撤就是针对前期所有上涨的回撤，这个回撤以后，决定了趋势升级与否，因此可视
为有效回撤的过程。
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这就是确定回撤是否有效的一个简单的方法：首先，确定回撤处于趋势的阶段，当
回撤的处于上升的主升浪中，属于次级别波动，不论周期和幅度都下跌有限；而处
于趋势升级阶段的回撤，可视为有效的回撤的过程。此次，回撤幅度，一般要达到
61.8%，才能被视为有效；再者，回撤的周期，需要和主升浪的周期相比较，回撤
周期和主升浪周期比率关系越高，证明其有效性越高。这是一种判断有效回撤的一
般规则，在交易中，应视具体情况，当主升浪周期开始拓展时，应该把有效的回撤
加入到主升浪阶段里去。

二，有效回撤可能在什么位置启动。

我们仅仅以有效回撤为讨论，一个有效回撤它不可存在于一个主升浪的过程里，这
就给我们提供了交易依据，就是主升浪结构完整后，主升浪结束，回撤开始。

在波浪理论中对于一个主升浪结构完整是这样定义的，就是主升浪里完成了两个同
级别的交易区间，或者完成三个不同级别交易区间。如图所示：

上图所示，股价出现了两次回撤过程，起始的位置都恰好印证了主升浪结构完整，
第一主升浪中包含了两个同级别的交易区间，第二个主升浪里也包含了两个同级别
交易区间，其结构属于完整的趋势形态，回撤发生。在交易实践里，我们发现回撤
是浪二时，幅度相对较大，回撤的低点相对较低一些，它会达到上涨高度的80%，
所以，在一些交易系统里，也把这个会成为叫做80位。在通常情况下，股价回撤至
80为以后，我们才能认为回撤有效，为了上涨的可能就会越大。当然，判断这种回
撤时，一定要把回撤的周期作为另外一个重要的指标，当回撤周期远远大于上涨对
的周期两者对比的比率越大，其有效性也会越好。

我们在交易中，想要控制异常回撤的过程，回撤的起始点就是一个很重要的东西了
。它并不存在于主升浪阶段中，而是在主升浪结束的位置。这样，我们就知道了一
次有效回撤将要发生了，于是，利用回撤制造盈利的机会来了，我们就会在高点首
先卖出部分股票，把回撤造成盈利的回撤，先兑现至自己的腰包里，等待回撤结束
以后，再把仓位补回来，利用这样的阶段价格差，冲抵一部分持仓的成本，就会使
持仓成本大幅下降，对于未来盈利最大化形成便利。

三，回撤就是一个调整的过程，除了幅度的把控以外，还要利用回撤的结构去控制
回撤。

回撤分为无序回撤和有序回撤两种，无序回撤，顾名思义就是杂乱无章可依的回撤
，而有效回撤就是一种节奏清晰，结构看经明确的回撤。控制无序回撤仅仅只看回
撤的幅度，不参照其他任何指标，而有序回撤需要看到起内在的结构变化。
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在通常情况下，有序回撤有ABC形态，包括趋势性和横盘整理，另外还有三角回撤
形态，有根据三角形线形态演绎出不规则的五浪横盘整理。这些结构，都是一些较
为经典的回撤的结构形态，在实际应用中有着较高的概率，因此得到了广泛地使用
。当我们清楚了回程的结构形态，和有特点的路径时，我们对一个回撤的控制，才
能达到登峰造极的水平。如图所示：

上图所示，回撤发生以后，在前期我们并不知道回撤究竟属于什么形态，所以，在
这个阶段，我们一个执念看到回撤的幅度可能性，但是当回撤的结构完成，形成了
一个收缩的三角形后，股价将回到上涨了，也就是说出现这样的形态以后，回撤有
效完成了，没有必要再去观察回撤的幅度了，而是以当前的结构，补回在回撤发生
时的兑现盈利的部分仓位。

所以，在控制有效回撤时，应该把回撤的结构，和回撤的幅度相辅相成地进行使用
，才能取得对回撤控制的最好效果。

在交易实践里，当我们卖出了股票以后，如果对于回撤路径不熟悉，就会出现跳空
的现象。因此，我们一定要把一些经典的回撤形态，以及其具备的概率关系，了熟
于心，这样，才能在交易里控制回撤，并且利用回撤达到盈利的最大化。

四，准确区分回撤和反转。

在回撤的过程里，发生了一根反转交易区间，这个时候，回撤的性质已经发生了变
化，回撤已经演化为一个较大幅度的回撤，或者股价的趋势已经发生了本质的变化
，上涨结束，回到了下跌过程中。此时，我们不在把包括回撤放在首位，而是快速
兑现盈利，或者部分出货，或者全部出清，准备迎接一个较大幅度的回撤，或者下
跌的可能了。如图所示：

上图所示，在股价没有形成反转的交易区间之前，我们就会一直认为股价处于回撤
的状态，但是一旦出现了一个反转的形态之后，我们要要改变股价处于回撤的观点
，而是及时地纠正它，股价将会步入更大级别的回撤，或者会直接进入下跌的过程
。

这就是我们为什么要在回撤幅度以外，为把控回撤要加入回撤结果的原因了。当趋
势处于一个发展的阶段，其拓展的形态并非是单一的，而是复杂的，特别是回撤阶
段，股价处于无序运行之中，每一个细微的变化，都可能是一次趋势变革的开始。

当然在趋势构建的过程之中，大部分的回撤都是为了继续上涨而做准备的，可以说
回撤的幅度越大，对于交易的盈利越有帮助。我们会借助回撤，不断进行短期价格
差的博弈，但这些短线盈利，用来冲抵持仓的成本，会使持仓成本大幅度下降。在
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市场中，越是有成本的优势，越会赚钱，这是谁都明白的道理了。

综上所述：

如何把控股价的回撤？首先要区分出什么是有效率的回撤，一，有效回撤不存在于
主升浪中，二，回撤的幅度要达到主升浪高度的61.8%，三回撤的周期针对之前主
升浪周期，两者之间的比例越大，回撤的有效性越好。在判明了回撤的有效性之后
，我们从主升浪的结构完整里找到回撤的起始点，然后利用回撤的幅度，周期，和
回撤的结构去把控回撤，让它为我们交易盈利拓展空间。在把控回撤时，一定要注
意回撤和反转的差别，当回撤演化为反转时，我们就要准备迎接较大幅度的回撤，
或者直接出清手里的股票，兑现盈利，准备迎接下跌的过程了。

以上所述，纯属个人观点，欢迎在评论里发表不同见解，我们一起探讨~

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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