
智行理财网
股市 牛市还是熊市，股市牛市还是熊市

大家好，今天来为大家分享股市 牛市还是熊市的一些知识点，和股市牛市还是熊
市的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不太清楚的话可以看看本篇
文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一起来看看吧！
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熊市和牛市的区别

在股票市场上，牛市和熊市来回交替，它们之间存在以下的区别：

1、走势上的区别

在熊市中，个股普遍下跌，其大盘不断的创立新低，其k线阴线众多，呈空头排列
，而在牛市中，个股普遍上涨，各板块轮动上涨，大盘不断的创立新高，其k线阳
线较多，呈多头排列，一般来说，在牛市初期，证券、银行股先拉升。

2、投资者投资情绪不同

在熊市中，投资者的投资情绪低迷，大部分投资者购买一些防御型个股、权重个股
，来抵御大盘下跌带来的风险，在牛市中，投资者的投资情绪比较高涨，市场交易
比较活跃，购买一些成长股来享受大盘上涨带来的收益。

除此之外，比较常见的一种情况，在熊市中，去证券公司开户的投资者较少，而在
牛市中，去证券公司开户的投资者较多。

牛市和熊市是怎么回事

牛市和熊市到底是怎么回事？

?

刚才看了几个朋友对于牛市和熊市的诠释，多数是数据、专用名词，咔咔看得一愣
一愣的，似懂非懂。
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为了让更多朋友明白牛市和熊市的情况，我还是用通俗的语言来表达吧！

所谓“牛市”，就是一头遇见红斗篷的斗牛，横冲直撞锐不可当。这就是取其性格
和精神，用牛的冲劲表明在某个阶段，所有的股票和大盘都疯涨，大多数股民都疯
狂买入，不断竞价购买，大多数的股民闭上眼睛都挣钱……

?

所谓“熊市”，不是取熊的威猛，而是取熊的“冬眠”，当大雪降临寒冬已至，包
括人和动物都猫在家里不出门，而熊此时已经窝在树洞里开始了长时期的冬眠，并
且不受外界的影响，哪怕是猎物就在树洞前，它也懒得搭理，一直沉睡……

熊市的时候，股票纷纷下跌，哪怕是多么利好的消息都不能改变它的下降趋势，绝
大部分股民的收益都是赔钱、赔钱、赔钱，大股灾的时候根本就抛不掉手里的股票
，因为没有人接盘，只能看着一个跌停又一个跌停，非常恐怖的经历……

牛市跟熊市是指什么

牛市是指市场行情看涨的情况，也就是股票、商品等市场价格一直处于上涨趋势的
阶段；熊市则是指市场行情看跌的情况，价格的下跌趋势持续一段时间。这两种市
场情况会影响投资者的情绪、资产价值等，需要在投资时谨慎分析和决策。

有什么指标能判定股市什么时候是牛市，什么时候是熊市？

我们都知道，牛市要大胆做行情，熊市最好是空仓观望。

但问题就在于，很多人无法判断牛市和熊市，导致这句话成了一句空话。

其实不然，判断牛熊市并不复杂，尤其是大级别的牛熊市，会更好判断一些。

相反，最近两年的猴市，也就是上蹿下跳的震荡市场，才会让人更头疼。

只有先把整个市场的大环境给判断清楚，才能更好地去制定交易策略。

话不多说，先讲干货，说说牛市和熊市的风向标。

如果能把这些风向标都搞明白，其实是非常容易判断当下处于什么样的市场状况。

风向标1：市场成交量。
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市场的成交量，是最容易判断牛熊市的。

牛市的平均成交量，通常是熊市的平均成交量的一倍以上。

原因很简单，牛市里资金活跃，前赴后继地进入市场做多，而那些赚钱的资金，也
会不停地做高频交易。

等到了熊市里，大量资金抽离观望，以及被套资金的躺平，成交量自然也就小了。

所以，当你发现整个市场的成交量，正在不断减少的时候，也就预示着已经进入熊
市之中。

而当市场的成交量节节攀升，那市场就会有走牛的趋势。

成交量是不会骗人的，尤其是大盘的成交量，不像是个股成交量可以刻意“作假”
，能充分地代表了市场的情况，是不存在失真的情况的。

风向标2：长期趋势线。

其次，如果想要判断牛市熊市，通过长期的趋势线，也是可见一斑的。

通常我们说的牛市，至少是大周期在半年以上的，熊市也是一样。

那么，观察120日均线，也就是半年线的走向，是比较容易观察整个市场走向的。

如果120日均线有明显的趋势方向，可以判断为市场在牛市或者熊市里。

如果120日均线走得很平，那么整个市场就处于一个震荡的“猴市”之中，没有明
显的方向。

很多投资者会觉得120日均线的周期太长，反应太慢。

但事实证明，大的牛熊市里，这根均线是非常准确的。

风向标3：券商的业绩。

牛市和熊市，还有一个明显的风向标，就是券商的业绩。

这里已经不是券商的涨跌了，而是券商的业绩。
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牛市涨券商的逻辑其实一直是成立的，因为牛市会带动券商的业绩。

券商单纯的涨跌，可能和炒作有关，但是券商如果出现长期的集体暴动，那一定代
表牛市来了。

这里的关键在于券商能不能走出集体的行情，阶段性行情，而不是短期的脉冲行情
。

熊市里，券商的走势就是阴跌，跌多了来个1-2天的反弹，然后继续阴跌。

观察券商的走势，是比较容易判断当下市场的一种方式。

风向标4：涨停板活跃度。

还有一种很容易判断牛熊市的方式，就是看涨停板的家数，到底有多少。

牛市里，涨停率一般超过2%，也就是要接近100家，甚至超过100家涨停。

猴市里，一般是50-100家涨停。

到了熊市里，涨停的家数通常不超过50家。

如果看跌停家数的话，牛市里，通常不超过5家。

到了猴市里，跌停家数一般也会低于10家。

只有在熊市里，才会出现大面积的跌停，甚至于百股跌停，千股跌停。

记住资金的想法，资金为了炒作，最喜欢涨停，资金为了顺利撤退，最讨厌的就是
砸跌停了。

风向标5：游资的炒作度。

游资的炒作度，也是牛熊市的风向标。

这一点从龙虎榜上，就可见一斑。

牛市里，游资肆意妄为的程度非常高，因为赚钱的概率更高。
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所以，龙虎榜上游资的出镜率也是异常活跃的。

而在熊市里，聪明的游资其实是大幅度撤退的，所以龙虎榜上很多常客也消失得无
影无踪。

游资代表的是热钱，而热钱往往就是市场涨跌的风向标，代表着牛市和熊市。

即便不是大的牛熊市，市场中的游资活跃度，也可以做短期行情的风向标。

风向标6：涨跌家数比。

涨跌家数的多少，也可以作为牛熊市的一个重要风向标。

牛市里，上涨的家数通常是超过3000家，也就是占到市场的70%以上。

在熊市里，刚好是相反的，上涨的家数往往只有几百家，占比通常低于30%。

当然，这是平均现象，不排除极个别的几天，出现报复性的反弹，或者大规模的调
整。

涨跌家数比，其实也同样代表资金的意愿情况。

资金愿意最多，说明行情处于牛市之中，不愿意的话，市场就会在熊市里。

风向标7：创新高股票数。

还有一个容易被忽视的风向标，叫做创新高的股票数。

尤其是创历史新高的股票数，是最明显的牛市风向标。

当然，创新低也可以代表熊市的风向标。

大部分上市公司的业绩，都不足以行情创出新高的，而是资金带来的溢价，让股价
创出了新高。

同样的道理，股价创新低，不一定全是业绩出问题了，而是流动性枯竭，没有资金
接盘导致的。

风向标8：散户开户数。
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还有一个特别容易判断牛熊市的指标，散户的开户数。

所有的牛市里，都是散户开户数创新高的时间段，大量散户涌入市场。

开户数节节攀升，散户一头扎入市场，只为了股市圆梦。

当然，大部分散户都是跟风者，无法判断市场的好坏，开户数创新高的结局，就是
牛市临近结尾，熊市的到来。

如果你发现周围的人都在炒股，那么当下一定是牛市，同时，当下的牛市可能风险
越来越大了。

当你发现周围的人不在谈论股市，那么当下是熊市无疑，人人躺平。

风向标9：民间的股神数。

民间的股神数，也是牛熊市的风向标。

牛市里，各种谈股论金，都是股神，都是经济学家，都是大v，人人都在牛市里分
享自己的赚钱秘籍。

到了熊市里，各个闭口不言，最多只能说明天行情会好的，安抚一下大家的情绪。

这个市场里，股神都是实盘做出来的，而不是微博写出来的。

做股票的时候，更多的要相信自己的判断，而不是盲目的去跟风。

最后说说当下，也就是结构性牛熊市，该如何布局。

当下因为市场体量越来越大，整个市场总体已经进入了猴市之中，指数长期在270
0-3700区间徘徊，已经长达数年之久。

这背后，其实是整个时代的交替更迭，也就是旧时代行业与新时代产物的接班。

再说得明白一点，就是市场正在经历一次经济转型的过程。

结构性的牛熊市，也就成了这个市场产物的一个必然结果了。

在结构性的行情里，如果我们想有所建树，有几点原则必须遵守。
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1、抓住行业热点。

结构性的行情，一定是部分的板块出现大涨，部分的板块不断走衰。

就这两年，新能源是异军突起的，之前是医药和白酒。

与此同时，像是房地产、银行、保险等传统行业，是逐步地走衰。

但凡是结构性行情，都是因为资金并不是特别足够，东边抽血向西边输送。

高景气度的行业，将会是结构性行情的重心。

2、抓住政策导向。

其次是抓住政策导向，跟着政策走。

结构化行情本身，最重要的一块其实就是政策导向。

因为资金本身没有绝对的引导性，政策一旦指明方向，资金势必会朝着这个方向进
军。

结构性行情中，要注意一点。

就是政策预期，对于某个行业的影响，到底能有多少。

不是所有行情在政策导向下都能快速成长起来的，也不是都会被疯狂炒作的。

所以，政策力度是需要去评估，并且根据市场盘面去观察的。

3、降低收益预期。

结构性行情，代表不具备整体的系统化行情预期。

这样就代表了，除非押中了某个行业，否则整体的收益，是要打折扣的。

从具体的配置角度来看，通常会持仓3-5个行业的个股做轮动，所以总体的收益预
期，将会低一些。

但只要能够跑赢整体市场的综合收益，其实在结构性行情里，就算是胜利了。
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在市场总体下跌的情况下，能够不亏钱，或者比整体市场少亏，也是另一种"赚钱"
。

4、把握市场轮动。

结构性行情还有一大特色，就是市场轮动。

虽说行情会有主线，但同时也会有跷跷板效应。

简单地说，在主要热点板块上涨的时候，其他板块全都是趴在地上，等到主要热点
板块开始调整，其他板块就会出现一定的反弹行情。

结构性行情的本质是资金不足，资金少所以导致了不断的轮动。

而轮动的关键，就是高景气行业的炒作，以及低成长企业的估值回归，也就是反弹
。

把握住市场的节奏，是比较容易在这种大环境后市，小环境结构化的板块中，抓到
行情吃到肉。

当然，还有一种说法，说是要找到结构性的牛股，本质上也是一样的。

结构性的牛股，其实就是既有业绩增长，又结合了题材预期的炒作。

如果你对行业有研判，对于题材很敏感，又能看懂业绩趋势，其实也是可以专精于
个股研究的。

文章到此结束，如果本次分享的股市 牛市还是熊市和股市牛市还是熊市的问题解
决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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