
智行理财网
锚定效应 股市？锚定效应怎么读

各位老铁们好，相信很多人对锚定效应
股市都不是特别的了解，因此呢，今天就来为大家分享下关于锚定效应 股市以及锚
定效应怎么读的问题知识，还望可以帮助大家，解决大家的一些困惑，下面一起来
看看吧！
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一、锚定效应什么意思

锚定效应(AnchoringEffect)，一般又叫沉锚效应，是一种重要的心理现象。就是
指当人们需要对某个事件做定量估测时，会将某些特定数值作为起始值，起始值像
锚一样制约着估测值。在做决策的时候，会不自觉地给予最初获得的信息过多的重
视

二、锚定效应是什么意思

1、锚定效应是指人们在做决策或评估某种事物时，会受到最初所提供的参考点（
即“锚点”）的影响，从而对后续的判断产生影响的现象。

2、例如，当我们看到一个商品标价时，会根据这个标价进行评估，而不是根据其
实际价值。

3、同样，当我们谈论某个价格时，先前提到的价格就成为了一个参考点，影响我
们对后续价格的判断。

4、锚定效应有时会导致人们做出错误的决策，因为锚点并不一定反映真实情况。

5、为了避免这种效应，我们需要多角度思考问题、收集更多信息，并尽量避免过
于依赖单一的参考点。

三、诱饵效应与锚定效应的区别
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1.含义不同：诱饵效应是指在选择两个选项中，由于加入了一个第三个看似不相关
的选项（即诱饵），会影响人们的选择决策；而锚定效应则是指人们在做出决策时
受到某个已知信息（即锚）的影响，从而使其决策偏向于与该信息相一致。

2.形成环节不同：诱饵效应是在比较过程中产生的，即当人们需要从多个选项中做
出选择时，看到第一个或前几个选项后，在考虑与之相比较的其他选项时会受到影
响；而锚定效应则是在评估环节中产生的，即当评估一个事物或概念时，在首次接
触到已知信息之后，这个信息可能会成为我们接下来思考过程的“基准”。

3.目标对象不同：诱饵效应通常针对具体物品、服务或方案等进行有效性测试；而
锚定效应则可以用于各种类型的决策，如价格、工资、时间等。

4.表现形式不同：诱饵效应的表现形式通常是当有一个相对不受欢迎的选项时，人
们会选择看起来更优惠的选项；而锚定效应的表现形式则是人们倾向于根据已知信
息偏向于某个方向或数字。

综上所述，诱饵效应和锚定效应虽然都是心理学上的现象，但其含义、形成环节、
目标对象和表现形式各有不同。

四、锚定效应的提出时间

锚定效应是1973年由卡纳曼和特沃斯基提出的

五、门槛效应和锚定效应

1、门槛效应又称得寸进尺效应，是指一个人一旦接受了他人的一个微不足道的要
求，为了避免认知上的不协调，或想给他人以前后一致的印象，就有可能接受更大
的要求。

2、这种现象，犹如登门坎时要一级台阶一级台阶地登，这样能更容易更顺利地登
上高处。

3、锚定效应指的是人们在对某人某事做出判断时，易受第一印象或第一信息支配
，就像沉入海底的锚一样把人们的思想固定在某处。

4、通常来讲，人们在作决策时，思维往往会被得到的第一信息所左右，就像沉入
海底的锚一样，把你的思维固定在某处。

5、而用一个限定性的词语或规定作行为导向，达成行为效果的心理效应，也被称
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为“沉锚效应”。

文章到此结束，如果本次分享的锚定效应
股市和锚定效应怎么读的问题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    3 / 3

http://www.tcpdf.org

