
智行理财网
股市被套怎么解套 外汇被套多久解套

大家好，如果您还对股市被套怎么解套不太了解，没有关系，今天就由本站为大家
分享股市被套怎么解套的知识，包括外汇被套多久解套的问题都会给大家分析到，
还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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一、股票被套时如何采取低买高卖的方式来解套

股票被套时采取低买高卖来解套的方式：

1、向下差价法（大盘下跌趋势操作法解套）。股票被套后，等反弹到一定的高度
，估计见短线高点了，先卖出，待其下跌一段后再买回。通过这样不断地高卖低买
来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套，并有赢利，再全部卖出
。

2、向上差价法（大盘进入上涨趋势）。股票被套后，先在低点买入股票，等反弹
到一定的高度，估计见短线高点了（不一定能够到第一次买入被套的价格），再卖
出，通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。

3、单日T+0法因为股票的价格每天都有波动，所以可以借此来操作。比如，如果
你昨天有1000股被套，今天可以先买1000股，然后等股价上了，再卖1000股。

4、换股法就是当觉得自己的股票实在是没有什么机会了，就选一只与自己的股票
价格差不多的，有机会上涨的股票来换，也就是等价（或基本等价）换入有上涨希

                                    1 / 3



智行理财网
股市被套怎么解套 外汇被套多久解套

望的股票，让后面买入的股票上涨后的利润来抵消前面买入的股票因下跌而产生的
亏损。

二、严重套牢，没钱补仓，如何解套

1、底部换马。解套最好的方法是割肉！割肉不是胡割，当发现自己的股票已经破
位，割肉止损是最好的办法，如果已经深套，当这只股票看不到任何反转或者反弹
的可能性，割肉以后买别的股票也是最好的解套方法。这有个术语叫底部换马。很
多进入下跌趋势的股票就算不再跌了，也要用很长时间振荡筑底，那浪费的不只是
金钱，还有时间，在这只股票上赔的钱可能在另外买入的股票身上很快就赚回来了
。

2、盘中做T。盘中做T，高抛低吸，可以降低成本。就是在盘中当股价运行到压力
位就卖出，回落到支撑就买入，每天做一次成本自然就降下来了，解套也就不是难
事了。但对很多人来说这个就是天方夜谈，很多人做着做着就把股票做飞了，当然
也有高手，一年就做三五只股票，这几只股票的主力操作手法都很熟了，所以完全
可以跟上主力的操作赢利，不过这种人通常也不会被套。

3、补仓摊平：如果股票不是在高位买的，又对这只股票很看好，可以用补仓的办
法对成本进行摊平。补仓摊平的时机一定要选择好，最好是股价回踩重要支撑不破
位的时候进行补仓，补仓后成本也就低了，一个反弹就解套了。注意：这种方法最
好不用。道理很简单，当被套就证明当初的买入理由已经不存在了，很有可能已经
进入下降趋势了，补仓的结果通常是补了以后再次被套，赔的更多。最后一招：死
捂！当已经满仓被深度套牢，又不想割，也没钱补仓，就只有采用这种消极等待的
方法。但这是解套的最后一招，尽量不用。很多股票捂个十年他也回不来。其实解
套的最好方法就是不被深套，买的时候就想好止损位，看着不好，跌破支撑位了直
接跑。

三、股市里，机构被套后，他们是怎么解套的

他们一方面有资金，另外一方面有专业的操盘手，做差价，亏不是太多的话，他们
也会割肉，但是他们会找到另外的好股票，整体肯定是挣钱的

四、资金被套，如何做

1、股民在市场中被套是经常有的事情，毕竟古今中外的股市都遵循721的定律，
就是70%的投资者是亏钱的，20%的投资者可以保本，只有10%的投资是盈利的。
在A股这个盈利比例可能还要更低，大家记得07年的时候，大盘从2005年6月涨到2
007年10月，涨两年多，调整到2007年12月调整了两个月！当年的中国证券报的
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一份统计说A股散户盈利账户7%多。所以被套了是常态，放平心态，分析你手里的
个股的情况拿出应对策略就好。

2、首先看下被套的股是否有利空消息爆出，查下该股票的中报业绩如何，观察该
股票形态是否已经走出了下降趋势，如果选已经走出了下降趋势的话建议找反弹的
机会出局。毕竟形成下降趋势股票跌势一时半会是很难改变的。短线波段的投资者
是需要及时离场，寻找趋势好的个股操作，可以避免更深的套牢。如果是长线投资
者就持股，等他止跌之后在度突破5日线的时候补仓做T，摊低成本，慢慢解套就好
。

3、其次要自查下被套的资金占你总资金的多少，如果是低于3成本仓，又没有打
算做长线的话，后续有反弹的走势就可以借反弹离场。如果被套的仓位较重，可以
借反弹逢高减仓，空出些资金，等回落之后逢低吸纳。至于如何判断相对高低点，
建议参考KDJ、RSI等超买超卖型指标，当指标在80如今时进入风险区，注意股价
此时若有回头跌破5日线的信号建议减仓，同样的若指标线在20附近或者更低的区
间里，股价此时在相对低位，当股价开始反击的时候突破5日线就可以封底接回来
等待拉高做T。

4、股市有风险，操作需谨慎，祝好运。

五、股票高位被套了，有什么解套思路

股票向下的时候如果趋势走坏，我觉得应该坚决的止损，这样不会被套的越来越多
。换股操作是最好的解决办法。

好了，关于股市被套怎么解套和外汇被套多久解套的问题到这里结束啦，希望可以
解决您的问题哈！
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