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一、股市里如何理解趋势为王

1、这里和大家分享用趋势王）选股的方法，其具体条件和操作步骤为：打开综合
研究——进入超级选股平台——时间周期设定为周线——设定选股日期（以趋势
王第四次翻红的日子为截止日期，以此为标准向后退10个交易日为起始时间）——
选择沪市行情数据（选股板块栏目点沪市）——点八大天王（设定条件趋势王主线
绿变红，趋势王柱线绿变红）——选股。最后，选出的股票要符合以下条件才可以
考虑介入，具体条件为：

2、A、大盘日线趋势王下跌4个循环的位置绿色线变为红色线；

3、B、个股趋势王周线主线柱线翻红：

4、C、大盘下降至第四个波段时不再伴随大盘创出新低，但是也不太明显的创出
新高，整体呈明显收敛横盘态势；

5、D、这类股票单天涨幅很小，但趋势王翻红的过程中股价累计涨幅却很大。

二、趋势的含义是什么

1、趋势的含义是和周期息息相关的。20点的波动在1分钟周期来看可能算是比较
大，但是放大到日图和周图来讲是微不足道的。

2、我个人比较推崇看日图、周图和月图的周期，位置和趋势来做。这才是走在正
确的路上。每年的大机会最多1－3次，有时候只做对一次很可能就够了。

3、只有大趋势，大行情，持续时间长的机会才值得去争取，去参与。

4、2017年的欧元，英镑由于加息的预期大涨接近20%，时间近一年。然后2018
年加息预期逐渐消失，短暂的盘整后就开始下跌，幅度也有1500点以上了。其实逮
到这2次机会收益率也是很高的。关键就是要深挖其中的逻辑和主线，然后市场按
照你预想的路径波动。也就是划定自己的范围去捕市场的“鱼”。

5、大部分新手去去做很小的波动机会，像勤劳的小蜜蜂，但这种方式赚钱的概率
是比较低的。只见树木，不见森林，就像捡芝麻丢西瓜。

6、所以，从正确的方法来看，大周期的波动才是机会，才是理想的趋势，持续时
间长，波动幅度大。市场上现在活得很好的人基本上都是以中长期周期为主。
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7、那怎么去发现趋势呢。我认为汇率，黄金可以从央行的货币政策，财政政策预
期去分析。商品要分析它的价格结构，供给的故事和需求的故事。比如原油2017年
的上涨就是OPEC和俄罗斯联合减产导致，最高也到了80美元以上。

三、怎么判断股价趋势的转折点

本人对大盘和个股趋势线的转化，即由熊市转化成牛市或由下跌转为反弹等演变过
程，悟出了一个大周期均线短均的变化，就意味\着趋势的转变。首先牛熊的最根本
区别，只要用一根标誌性的5月均就可以了。熊市就是5月均下的股市，每次反殚即
下趺中继不过五月均，偶然过5月均，该均线沒有走平或向上又下来了。反弹行情
总是在大周期均线你二或几根大周期均线的中长期均线中进行，反弹到日均500或6
10天均线，亦即周线级别屿120周144周均线或者月线级别的30月均处受阻，再次
回调，重返用途。纵观A股的几次大牛市如998点到6124点的行情，2015年的牛市
行情，都经过了年度级的筑底行惜，牛市的大底月线级的，因此其最基本要求5，1
0，13_20月均都要从向下发散转化成多头向上发散，这是判别趋势转化的最清楚，
最直观的表征，一般情况下，大底筑成过程中，周线级别的短均如13周均，由于股
指波动的原因，会有波浪起伏的形状，5月均一旦向上，只有大级别调整才会形成5
月均的弯头，但在10月向上的情况下，会继续牛市行情。本轮行情的筑底較上二次
大牛的情况不同，是一波强烈的涨升行情后，始终在年线250天均线上方区间横盘
，因此底部抬高的时间相比较上二次具有明显的高強度，但带耒的唯一变化就是5
月均会有波浪形状，另外在进入牛市前大周期趋势线相交引起变盘调整时，会击穿
很多认为不能被击穿的日中长期均线，以为反弹结束，重归熊途，这就是沒有去观
察代表中长期行情向好的10月均即将金叉20月均的事实而盲目恐慌，看空后市。另
外要说明的是股指半年多来的箱体震动其最终目的是把下倾的20月慢慢磨平，10月
均顺利金叉20月。由于箱体运动是涨上来又跌下去，这是筑底磨底的特点，量能也
是如此，而一旦进λ主升，可能会连续拉升，这也是我预判10月份开始会有3个月涨
升行情的原因，识大势只要大周期短均，现在最明显的周线级均线已形成多头排列
，日线级别的有个把死叉，你去看看那些创新高的牛股有几个沒有？去大势，大周
期的短均，一目了然，简单易行，清楚明嘹，键盘点几下，就呈现在眼前了。
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