
智行理财网
通缩对股市的影响(通缩下什么最保值)

一、通缩无熊市是什么意思

俗话说，通胀无牛市，通缩无熊市。通缩无熊市是什么意思昵，就是说当经济发展
速度为负时，各类商品的物价增长指数为负，出现了通缩，政府有关部门就会相应
增加货币投放等各种刺激性措施促进经济发展正增长，股市就会出现牛市。

二、通缩对经济意味着什么

1、通缩对经济意味着消费者购买力增加，但持续下去会导致债务负担加重，企业
投资收益下降，消费者消极消费，国家经济可能陷入价格下降与经济衰退相互影响
、恶性循环的严峻局面。

2、通缩的危害表现在：物价下降了，却在暗中让个人和企业的负债增加了，因为
持有资产实际价值缩水了，而对银行的抵押贷款却没有减少。

3、通缩是一种金融危机，直接影响着社会经济活动的正常进行。

三、CPI和PPI对股市有什么影响

1、CPI是一项宏观经济指标，它反映了居民生活中消费品和服务价格水平的变化
，主要用于宏观经济分析决策和国民经济核算指标。若CPI指标出现较大涨幅，则
说明市场存在通胀风险，市场经济存在不稳定因素。因此，央行将面临货币紧缩政
策和市场财政政策风险。一般来说，CPI指数增长幅度在3%以上，说明市场出现通
胀。若大于5%，则说明市场处于严重通胀状态。

2、当CPI经济指标出现较大幅度增长时，市场价格出现较大上涨，居民手中的货
币价值将缩水。造成市场投资资金减少，会使股市上涨缺乏升势，股市很可能出现
下跌或调整行情。同时，CPI指数大幅上扬，也将促使央行出台加息措施，抑制CPI
指标的上涨，从而利空股市。

3、PPI是一种生产物价指数，它反映生产过程中价格波动，包括燃料、动力类、
有色金属原料、有色金属材料、化工原料、木材及纸浆、建材、钢材、木材、建材
、纺织原料、工业控制产品等。主要用来预测未来价格变动的宏观经济数据指标。

4、PPI经济指标有较大增长，若企业生产成本增加，就会增加企业的生产成本，
无法转移到市场消费者身上。那将使企业利润缩水，企业成本上升。在这种情况下
，公司利润将减少，业绩将明显下降。上市公司的投资价值会下降，股票价格会有
所调整，使投资者的投资信心下降。若出现大范围此类情形，将导致整体股市出现
调整下跌。
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5、从整体上看，CPI和PPI经济指标的增长或下降将反映市场通胀和通缩状况。PP
I经济指标往往会领先并影响CPI的经济指标。对股票投资者来说，在观察宏观经济
的时候，CPI和PPI两大经济指标是必不可少的。

四、通缩对贵金属的影响

1、在通缩期间，贵金属通常更受欢迎，因为它们通常被视为一种安全避险资产。
与其他资产（如股票、房地产）相比，贵金属作为实物资产，其供应量有限且不能
轻易创造，这种稀缺性使得其价格抵御通缩压力。

2、此外，随着通货紧缩加剧，央行往往会采取各种措施来增加货币供应，以刺激
经济增长。某些投资者认为这些行动可能导致货币贬值和高通胀。因此，他们选择
将一部分资金投入到贵金属市场，以保护他们的财富免受通胀侵蚀。

五、通缩的事例

1、1历史上有许多通缩的例子，例如美国大萧条时期，由于经济危机、失业和债
务过重等原因，通货供应不足，物价大幅下降，出现了严重的通缩现象。

2、2通缩的原因可能有多个，例如货币需求下降、债务危机、经济萧条等因素都
可能导致通货供应量不足。

3、3在通缩时期，经济活动受到限制，投资下降，社会收入减少，从而恶性循环
加剧，但也有利于提高购买力，促进物价稳定。
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