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一、股市中的各种指标如何运用

阅读前请先“关注”，本人是资深证券从业人员，可以给您解答金融方面的疑惑，
本人也会经常分享金融知识和对资本市场的理解，让点赞成为一种习惯，分享成为
一种美德。

对于你问的股市中的指标如何运用，现在市场上的指标有1000多种，我想先给您
把指标大致分类一下，股市技术指标大致分为6大类：

1、?????????趋向型指标：又叫趋势跟踪类指标，主要用于跟踪并预测股价的发展
趋势，主要包括：金典指标移动平均线（MA）?；指数平滑异同平均线（MACD）
；宝塔线（TWR）。

2、?????????反趋向指标：又叫反趋势类指标，主要用于捕捉趋势的转折点，主要
包括：金典指标随机指标（KDJ）；威廉指标（W&R）??；相对强弱指标（RSI）
。

3、?????????量能指标：通过成交量的大小和变化研判趋势变化。主要包括：金典
指标：容量比率（VR）?；量相对强弱（VRSI）

4、?????????量价指标：通过成交量与股价变动关系分析未来趋势。主要包括：震
荡升降指标（ASI）?；量价趋势（VPT）

5、?????????压力支撑指标：主要用于分析股价目前受到的压力和支撑。主要包括
：金典指标布林带（BOLL）。

6、?????????大盘指标：通过涨跌家数研究大盘指数的走势。主要包括：涨跌比率
（ADR）；绝对幅度指标（ABI）。

指标的使用方法并非固定，对同一指标每个投资者都可以有自己的一套研判方法，
比如修改指标的参数和周期等，但万变不离其宗，技术指标的核心使用原则我列了
几点：

1、指标的高低通过指标的数值来判断股票的强弱，从而提示股票的买卖时机。

2、指标的交叉指标的交叉是指通过技术图形中的两根或更多的指标曲线发生交叉
的现象，来判断多空双方的力量对比，从而提示买卖时机。

3、指标的背离指标背离是指技术指标曲线波动的趋势与股票价格曲线运行趋势有
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没有形成一致性。背离大致分为顶背离与底背离。

4、指标的转折技术指标的转折是指技术指标曲线在高位或者低位掉头，也就是从
超买超卖的状态回归正常的范围。这种掉头可以理解为前面极端行情已经衰退，超
卖超买的状态马上要发生转变。指标的转折可以作为股价趋势转变的预警，但是也
必须依靠成交量的配合和股价的走势来确认。

5、指标盲点指标的盲点是指大部分时间里，技术指标都不能发出买入或卖出信号
，且在一些极端行情中会发生一些指标钝化，或者失效的情况发生。

说了这么多，其实指标也只是辅助您操作的一个工具而已，没必要过于依赖，工具
用好了可以事半功倍!用不好可能就事倍工半了！且大多数指标的都是依靠收盘价来
编制，有一定的滞后性，如果用也最好结合几个来多次确认。我的回答希望可以帮
到您，如果有用不要忘了关注我哦。

二、ps丫是什么指标股市技术指标

PSY指标心理线(PSY)指标是研究投资者对股市涨跌产生心理波动的情绪指标。

三、技术指标，是看日线准确，还是周线或月线

代表周期不同，日线是短线，周线是中线，月线是长线，要说准确，周期越长被庄
家有意操控的难度越大，所以月线更能反应市场真正的多空状态，就更准确些。

四、股市中，打板要看哪些技术指标才能追涨

打板也就是想把今天获利最大化，赚10%，当然现在科创板是20%，这是理想的
一方面，但是任何事都有二面，万一今天跌停了怎么应对?有没有解决方案，来细
聊一二，打板的方法适用于大盘走多的时候，牛市是最合适的，其中大盘走空了打
板除非遇见妖股，不然第二天就会被套，那么大盘在整理的时候打板的准度也不是
很高，个人认为下面是打板的几个方法

1.每天收盘后分析大盘是否继续走多，如果大盘走空最好是不参与打板。

2.每天收盘后分析前所有涨停板，把认为明天能继续大涨的股票自选出来。

3.在自选挑选出来认为明天还有可能涨停或者大涨的3-5档股票

4.第二天9:20集合竞价参与标的股票（或者开盘抢进），比如20万，打板5档，每
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档股票4万，不要集中资金打板一个股，那样风险很大，资金分开打板

5.买入后有二种情况接着涨停大涨，或者大跌，但是由于今天不能操作，只能明天
卖，明天开盘跌入5%的股票马上卖出，接着打板，当然获利的股票有可能出现大
涨或者连续几个板

6.切记:打板只适合大盘走多的时候来操作，鸡蛋不要下一个篮子，多打几档，打
板一定要留强卖弱，比如今年的2-5月打板那真的是准度很高，当大盘走空准度就
很低了，每天一定要复盘收盘后总结，找出明天要涨的股票，参与集合竞价来打板

7.打板本来就是堵涨停，技术指标不适合用来打板，指标本身就是落后的数据，既
然打板就要用打板的方法

以上是个人打板的操作经验，感谢关注，谢谢点赞

五、股市中的技术指标VR表示的是什么意思呢

相对强弱指标RSI又叫力度指标，其英文全称为“RelativeStrengthIndex”，由
威尔斯·魏尔德﹝WellesWilder﹞所创造的，是目前股市技术分析中比较常用的中
短线指标。威廉指标WR又叫威廉超买超卖指标，简称威廉指标，是由拉瑞·威廉（L
arryWilliam）在1973年发明的，是目前股市技术分析中比较常用的短期研判指标
。VR指标又叫成交率比率指标、数量指标或容量指标，其英文全称为“VolumeRa
tio”,是重点研究量与价格间的关系的一种短期技术分析工具。
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