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股市股指期货，股指期货和股票的关系

一、股指期货交割对股市的影响

股指期货的交割日，会影响到股民的情绪波动，正常情况下，越临近股指期货交割
日的前一个交易日，为避免无谓的牺牲，我都会减少仓位，等交割日之后，再来买
股票。

二、股指期货怎样对冲股市，具体怎样操作

1、对冲方法主要有两种：沽出(卖出)对冲和揸入(购入)对冲，具体操作方法如下：

（1）、沽出对冲是用来保障未来股票组合价格的下跌。在这类对冲下，对冲者出
售期货合约，这便可固定未来现金售价及把价格风险从持有股票组合者转移到期货
合约买家身上。进行沽出对冲的情况之一是投资者预期股票市场将会下跌，但投资
者却不顾出售手上持有的股票；他们便可沽空股市指数期货来补偿持有股票的预期
损失。

（2）、购入对冲是用来保障未来购买股票组合价格的变动。在这类对冲下，对冲
者购入期货合约，例如基金经理预测市场将会上升，于是他希望购入股票；但若用
作购入股票的基金未能即时有所供应，他便可以购入期货指数，当有足够基金时便
出售该期货并购入股票，期货所得便会抵销以较高价钱购入股票的成本。

对冲是利用期货来固定投资者的股票组合价值。若在该组合内的股票价格的升跌跟
随着价格的变动,投资一方的损失便可由另一方的获利来对冲。若获利和损失相等,
该类对冲叫作完全对冲。在股市指数期货市场中,完全对冲会带来无风险的回报率。

注意：对冲并不是那么简单;若要取得完全对冲,所持有的股票组合回报率需完全等
如股市指数期货合约的回报率。

三、股指期货对股市有影响吗

1、股指期货对股市的影响是多方面的。首先，股指期货可以作为股价的指标，投
资者根据股指期货的走势来判断整个股市的走势。

2、其次，股指期货的推出可以吸引更多的投资者进入股市，从而增加市场的交易
量和流动性。

3、此外，股指期货可以作为一种避险工具，帮助投资者规避股市的系统性风险。
然而，股指期货对股市也有负面影响，例如可能导致股价波动加剧、市场操纵等。
因此，在使用股指期货时需要谨慎，并遵守相关规定和操作规范。
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四、股市期货是什么意思

股指期货（StockIndexFutures）的全称是股票价格指数期货，也可称为股价指数
期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方约定在未来的某个
特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数的买卖。作为期货
交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征和流程。

五、股市中股指期货买一手多少钱

指期货是保证金交易，买卖一手不需要全额资金，只需要合约价值的13%左右。
开户门槛是五十万。股指期货一个点是300块钱，假设按照股指期货3289的点位来
算，那么一手股指期货的合约价值就是3289乘以300等于98万。所以股指期货买卖
一手所需要的保证金就是98万乘以13%的保证金比例，这样算来一手的价格是12.8
3万。做反的话一样，每个点损失300块钱。还有一个概念是爆仓，13%保证金=押
13元就可以买(卖)标价100元的东西，盈亏都算你的，如果涨到了106元，你的13
元就变成了19元，净赚46%=6/13。如果跌到了94元，赔50%。如果跌幅>=13元
，你的13元本金就赔光了，也就是爆仓
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