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股市投资心态(炒股要有什么样的心态)

一、做股票时应该怎样调整心态

1、都说炒股要保持一个良好的心态才能赚钱，但是真正到了实战阶段，很少有那
么理性的人了，追涨杀跌，割肉，当韭菜成了广大散户的代名词，那么怎么才能让
自己尽量保持一个良好的心态呢？

2、首先要学习专业的知识，不能什么也不懂就进入股市，这样风险是很高的；多
总结自己的经验，弥补不足才是我们应该做的。

3、我们大部分人在股市中经常会出现一些贪念和恐惧。贪念来自赚钱盈利，恐惧
来自亏损,这种大起大落的变化,不但不能帮助我们在突发情况中做出正确的判断,反
而还会使人身心疲惫、失去信心。只有真正地看淡盈利和亏损的表象,保持一颗平常
心，才能更好的调节我们急躁的心态。

4、我们在炒股过程中，一定要用自己可以支配的闲钱来操作，不要借钱甚至是配
资。如果赶上行情不好，很有可能血本无归。

5、千万不要因为买了某只股票后，股价大幅下跌却舍不得割肉止损，总想着有一
天股价能够涨回来，这种心态在炒股时是一定要规避的。如果止损位设置得当,完全
可以避免出现这种情况，将资金从某只个股中抽出来,用于其他股票的交易，进而将
亏损的资金通过其他投资赚回来。一旦在交易过程中股价触及止损位，那么无论什
么情况必须止损出局，这是股市纪律问题。

6、而止盈是一旦取得目标收益立即清仓，落袋为安，切莫追高！谨记这条。

7、既然选择了股市,那就尽量保持一颗平常心，调节好自己的心态，最后祝广大股
民都能发大财。

二、如何树立正确的投资心理

1、风险承受力：首先对自身做一个评估，可以用风险评测问卷测试一下，很多基
金、股票、理财文易平台都有。再结合自己的过往、年龄做一个风险能力综合判断
，根据风险厌恶型、平衡型、还是激进型对应选取相应的投资品种。

2、投资的目标及期限的长短：比如投资是用来养老的，或者是十年以上不用的闲
钱，这类钱则可以选取风险较高的品种。反之则选择风险较低的债券类、理财类品
种。

3、学习一些理财知识，目的在于选择优秀的能产生利润稳定增长的股票或基金，
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远离投机品种。找出比较优秀的品种，在合理或较低的价格买入。

4、弄清自己的人生规划：这一点非常重要，这是从一个更宏观更长远的角度来审
视。投资是做为自己的主业？还是自己有更重要的使命要完成，投资只是左膀右臂
而已？

5、只有对投资了解得越多，对自己人生树立一个正确的观念，建立合理的规划和
目标，才能有正确的心理应对各种投资风险。

三、如何调整炒股心态

1、第一，要懂一些技术形态指标，可以大概率避免风险，这样心里就不会慌。

2、第二，金融新闻，国际时事需要每天观注，有大事件随时调整仓位，可减轻压
力。

3、第三，股市难以暴富，心态摆正，长远投资方可累积受宜！

四、炒股的人性格和心理

1、短时间内，炒股人的性格跟他炒股以前的性格以及那些不炒股的人的性格没什
么不同。他性格以前是啥样，炒股以后还是啥样。

2、我觉得性格是与生俱来的，是很难改变的。

3、炒股的人每个交易日对着起伏波动的股票价格，心理也会随着上下起伏，那种
焦灼和忐忑围绕着你，每天让你寝食难安。

4、就算是这样，你也盼着每天24小时交易，一年365天不停歇。一句话，对交易
上瘾！

5、时间长了，可能性格也会改变吧。
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