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一、如何研判股市热点的持续性

首先，热点的持续性不一，有的连续表现，有的仅是昙花一现，一日表现后便偃旗
息鼓。炒股须先问大盘。只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温
度太低，大家只想逃，热点就产生不了，再好的题材也会被漠视。如果热点板块振
臂一呼，迅速带动大盘放量上涨，市场反应积极，说明热点的出现正当其时，是行
情所需，可以参与。其次，舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。大众
开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。如果反应积极，跟风热烈，可能会
继续拉升;反之，如果市场反应不积极，一般不会孤军深入，增加市场风险。最合理
的操作是开始阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。这样的逻辑操作会减
少一些股票投资风险。

二、怎么跟踪股市热点

1、以下是一些常见的跟踪股市热点的方法：

2、通过新闻媒体：新闻媒体通常会报道一些重要的经济、政治、社会事件，这些
事件可能会对股市产生影响。投资者可以通过关注财经新闻、政治新闻、社会新闻
等方式，获取最新的市场信息和热点。

3、跟踪行业动态：不同行业的股票通常会受到该行业内的一些事件和趋势的影响
。投资者可以通过关注某个行业的新闻、政策、市场份额等方面的信息，来跟踪该
行业的热点，及时把握投资机会。

4、关注龙头股：龙头股通常指在某个行业内具有较高市场份额和行业地位的公司
。这些公司的表现通常会对整个行业产生影响。投资者可以通过关注龙头股的业绩
、市场表现等信息，来跟踪该行业的热点。

三、如何把握股市热点和最佳的切入点

追热点跟追风口一样，追上去容易，平安降落难，如果你没有丰富的经验，就别去
追热点了，你都知道这是热点了，多数该涨的股票已经拉升过了，补涨的票当天也
许你能捞到点汤，但是后面回吐的时候你也更容易吐出来，热点随时在切换，尤其
熊市阶段，还不如专心在低位寻找那些基本面好股票长期持有，没有经验，最不适
合的就是做短线。牛市来了可以追，但是牛市目前还来不了，估计再杀到2700附近
就开始震荡，震荡到明年下半年等基本面和技术面到位了应该开启一波长久的慢牛
了，虽然是底部，但是震荡也能振死人，所以，现在没有最佳买点，买啥都有风险
，可惜多数人舍不得做最容易最安全的事情，那就是等待……
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四、如何找股票热点

读新闻：每天早上读点有用的，新闻要快。和讯比较好，因为又专业又快，信息比
较及时。根据国家的政策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。2、做好盘后
分析和盘前计划。每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，可以看到白天因为
时间关系不能观察到的板块异动。方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这
个板块就有可能成为下一个热点。3、选择个股在板块中选择技术形态蓄势比较好
的个股，具体来说就是盘整时间比较充分的个股。这样的股票一般会先启动，也就
是所谓的龙头股，买点有了就进去，赚钱就好了。4、关于热点的炒作时间问题。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。所以，当你准备好
进入一个板块后不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，结果卖了的涨的慢的
快速拉升，买进的反而不涨了。5、关于精力与能力的问题。我们的精力和能力都
有限，不可能抓住所有热点，就算热点有轮换，你也不可能抓住太多。在一段时间
内，如果能抓住一两个热点就已经利润丰厚了。像这一轮行情你买了水泥或者中铁
二局，这一个热点就赚的够多了。要是来回跳来跳去反而赚不到大钱。

五、怎么寻找股市中的热点

1、股票软件中的热点，是从板块涨幅中看到的。同花顺按94，通达信按.400，可
以进入板块涨跌排行。

2、自己挖掘热点，主要是分析近期的大事件。市场一般都喜欢炒作事件。比如，
2019年5月，中美经贸升级时，人们想到的是我国稀土，引发稀土板块大涨。龙头
300748一个月涨了近四倍。同时此事件也让人看到，只有自己发展芯片产业，才
不会被人卡脖之，所以，芯片期间也大涨。等等。

3、每一个热点，其实都是事件激发的。这个需要你有敏锐的判断力，分析力。难
度比较大。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

