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一、趋势的含义是什么

1、趋势的含义是和周期息息相关的。20点的波动在1分钟周期来看可能算是比较
大，但是放大到日图和周图来讲是微不足道的。

2、我个人比较推崇看日图、周图和月图的周期，位置和趋势来做。这才是走在正
确的路上。每年的大机会最多1－3次，有时候只做对一次很可能就够了。

3、只有大趋势，大行情，持续时间长的机会才值得去争取，去参与。

4、2017年的欧元，英镑由于加息的预期大涨接近20%，时间近一年。然后2018
年加息预期逐渐消失，短暂的盘整后就开始下跌，幅度也有1500点以上了。其实逮
到这2次机会收益率也是很高的。关键就是要深挖其中的逻辑和主线，然后市场按
照你预想的路径波动。也就是划定自己的范围去捕市场的“鱼”。

5、大部分新手去去做很小的波动机会，像勤劳的小蜜蜂，但这种方式赚钱的概率
是比较低的。只见树木，不见森林，就像捡芝麻丢西瓜。

6、所以，从正确的方法来看，大周期的波动才是机会，才是理想的趋势，持续时
间长，波动幅度大。市场上现在活得很好的人基本上都是以中长期周期为主。

7、那怎么去发现趋势呢。我认为汇率，黄金可以从央行的货币政策，财政政策预
期去分析。商品要分析它的价格结构，供给的故事和需求的故事。比如原油2017年
的上涨就是OPEC和俄罗斯联合减产导致，最高也到了80美元以上。

二、股市趋势是什么意思

1、股市趋势，简单说，就是股票价格在特定一段时间内的走势。

2、如果在这段时间内，股票价格波动向上。我们可以称为上涨趋势。股票价格横
向波动，我们称横盘趋势。如果价格不断向下，我们称之为向下趋势。

3、不少人研究股票趋势的规律，利用这种规律赚钱，也就是赚价差。这叫技术派
。

4、也有人研究企业的价值，忽略股票的短期波动，这种流派叫价值派。

5、归根到底，股票价格是企业价值的体现
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三、股票中趋势的意思是什么

就是指个股本身的走势无视了整个市场的波动，单边上涨或者是单边下跌。一般来
说，趋势股是非常好辨认。个股在5日线或者10日线之上上涨，或者是整体走势被3
0日线、10日线压制下行。对此，投资者在操作这类股的时候，通过简单的持有就
能实现绝大利润。
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