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股市和期货的关系(期货大盘有用吗)

一、股票和期货哪个风险大

1、如果能控制住持仓量，期货的风险比股票小。下面详细解释股票和期货哪个风
险大。期货的炒作方式与股市十分相似，但又有十分明显的区别。

2、一、以小搏大。股票是全额交易，即有多少钱只能买多少股票，而期货是保证
金制，即只需缴纳成交额的5%至20%，就可进行100%的交易。比如投资者有一万
元，只能买一万元的股票，而投资期货按10%的保证金计算，就可以签订（买卖）
10万元的商品期货合约，这就是以小搏大，节省了资金。

3、二、双向交易。股票是单向交易，只能先买股票，才能卖出；而期货即可以先
买进也可以先卖出，这就是双向交易，熊市也可以赚钱。

4、三、期货交易的一般是大宗商品，基本面较透明，签订（买卖）的合约数量理
论上是无限的，走势较平稳，不易操纵。股票的数量是有限的，基本面不透明，容
易受到恶庄家操纵。

5、四、期货的涨跌幅较小，一般是3%-10%，单方向连续三个停板时，交易所可
以安排想止损的客户平仓。股票的涨跌停板的幅度是10%，有连续10几个跌停板出
不来的时候。

6、五、期货由于实行保证金制、追加保证金制和到期强行平仓的限制，从而使其
更具有高收益、高风险的特点。如果满仓操作，期货可以使你一夜暴富，也可能使
你顷刻间赔光（爆仓），所以风险很大，但是可以控制（持仓量），投资者要慎重
投资，切记不能满仓操作。做股票基本没有赔光的。

7、六、期货是T+0交易，每天可以交易数个来回，建仓后，马上就可以平仓。手
续费比股票低(约万分之一，一般当天平仓免手续费).股票是T+1交易，当天买入的
只能第二个交易日抛出，买卖手续费约为成交额的千分之八。

8、很简单，期货的杠杆控制在投资者手里，股票的杠杆控制在上市公司手里。明
白到这一点，股票和期货哪个风险大这个问题的答案也就清楚了。

二、为什么期货比股票难

期货并不比股票难，难是难在心态。因为期货是保证金交易，也就是加杠杠的，比
如说你有10万可以买卖100万的货，满仓的话涨跌10%做错方向就要亏10万，也就
是血本无归。心态好，能控制仓位，能严格执行操盘计划的人才能做期货。
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