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一、葵花宝典是什么意思

《葵花宝典》是金庸武侠小说《笑傲江湖》中的武功秘籍。全书是以内功为主，外
功为辅的武功秘籍，由东方不败习得残缺版，书中对其来历着墨不多，仅提及作者
为前朝太监，亦无人练成完整宝典里的内容，素有”紫霞神功入门初级，葵花宝典
登峰造极“之称。

二、葵花宝典全文

欲练神功，引刀自宫；炼丹服药，内外齐通。今练气之道，不外存想导引，渺渺太
虚，天地分清浊而生人，人之练气，不外练虚灵而涤荡昏浊，气者命之主，形者体
之用。天地可逆转，人亦有男女互化之道，此中之道，切切不可轻传。修炼此功，
当先养心，令心不起杂念，超然于物外方可，若心存杂念，不但无功，反而有性命
之忧。

三、什么是内卷，葵花宝典

内卷是说某一个事情或者行业竞争太过于激烈的意思，举个例子，老师布置一个专
业，让大家谈谈某一个事件的看法，我一个上交的师兄，告诉我，他们内卷太严重
了，老师只是简单的布置一个专业，就让大家谈一下而已，有人写了八千字，他就
写了一千字

四、葵花宝典什么意思

1、葵花宝典的意思：葵花宝典—是指金庸小说全集“笑傲江湖”中武功秘籍，武
功以内功为主，外功为辅的秘籍。由东方不败习得残缺版。葵花宝典系登峰造极之
称。

2、综上所述，就是“葵花宝典”的意思。

五、葵花宝典的隐含意思是什么

1、葵花宝典的隐含意思是男人要取得非同寻常的成就，必须压抑甚至牺牲最符合
人性的东西。

2、最早期的版本中，《葵花宝典》由一男一女合著。男方名字中有一“葵”字，
而女方名字中有一“花”字，故名《葵花宝典》。这对男女原为恩爱夫妻，及后因
事反目，各自创出的半部宝典更是互相克制。
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