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股市长线投资？投资长线股票

买完股票怎么控制不看盘，做长线

为了帮助大家在股市长线投资挣钱，我从以下三个方面帮助大家：

1、从丹尼尔?卡尼曼行为心理学研究解释90%散人炒短线赔钱非理性决策原因。

2、从沃伦?巴菲特价值投资告诉大家如何进行长线投资。

3、从罗伊?鲍迈斯特意志力养成讲述如何养成自律操作股票习惯。

炒短线赔钱原因是社交货币影响、厌恶损失心理和心理账户设置。

1、社交货币影响是我们频繁买卖股票内在动机。

乔纳?伯杰将社交货币定义为：如果产品和思想能使人们看起来更优秀、更潇洒、
更爽朗，那这些产品和思想自然会被人们大肆谈论，以达到畅销的效果。几乎每个
公司CEO和各行业精英都会炒股，炒股仿佛会赋予我们懂财务和懂经营成功人士标
签，炒股挣钱就成了社交货币。为了显得我们像成功人士，我们非常乐意分享哪只
股票挣钱，频率是恨不得天天分享，这种潜意识就会指挥我们去卖那些挣钱的股票
。而我们的精力只够操盘5只股票，从统计学角度计算每只股票上涨概率50%，如
果每天分享一次股票社交货币的分享，我们每隔两天半就得操作一只股票，把成功
操作股票当做社交货币说给老婆、发朋友圈、社群炫耀，这就是我们频繁操作短线
的内在动机。

2、厌恶损失心理让我们下意识屏蔽赔钱股票，造成赔钱股票仓位越来越重。

心理大师丹尼尔·卡尼曼曾经做过一个抛硬币实验。他说有两种情况，让你抛硬币来
决定自己能不能赚钱，如果抛出来的硬币是背面，你就会输掉100美元，如果抛出
来是正面，你就会挣150美元，请问你玩不玩？如果你让一个没有金钱概念的小学
生来玩这个游戏，几乎所有所有小学生都会玩，这是平均玩两次就挣50美元的数学
游戏；如果你让一个大人来玩这个游戏，90%都不会干。明明赚钱的事，大家为什
么不干呢？就是在赚钱和赔钱的这个角度上，人们的心理价值是不一样的。同样是
100美元，赚100美元，如果只有1心理价值，而赔100美元的心理价值，可能就到
2，这就是人们非理性的体现。也就是说挣200美元的心理价值和赔100美元的心理
价值是一样。这就是丹尼尔·卡尼曼通过抛硬币研究出的人们厌恶损失心理。厌恶损
失心理是如何影响我们炒股操作的？满仓时股票有涨有跌，当我们又看中另外一只
股票缺乏资金时，根据厌恶损失心理，我们绝大部分的决策都是自动屏蔽亏钱的股
票，选择赏心悦目的挣钱股票去卖掉。这是由于厌恶损失心理，那些赔钱的股票会
一直占着仓位，挣钱的股票会越卖越少，赔钱的股票越攒越多。

                                    1 / 6



智行理财网
股市长线投资？投资长线股票

3、心理账户设置让我们对卖挣钱股票行为更容易接受。

心理账户是芝加哥大学行为科学教授理查德·塞勒提出的概念。心理账户是行为经济
学中的一个重要概念。由于消费者心理账户的存在，个体在做决策时往往会违背一
些简单的经济运算法则，从而做出许多非理性的消费行为。比如说，我们两约好了
去看一场电影，我花钱花了100块钱买了一张电影票，你是别人送你一张电影票。
在准备要去看这个电影的时候，突然听说外边下起了暴风雪，然后要冒着这个暴风
雪去看那个电影，请问谁会愿意放弃这个看电影的机会？大家很明显能够想到，那
个白得这张票的人会容易放弃。但实际上白得的这张票和花100块钱买的这张票作
用一样，结果明显相反，有一个人放弃而有一个人冒着风雪去看。原因是这个电影
票我花了钱了，在我心中的心理账户的价值是100元，而你这张电影票心理账户是
零元。心理账户如何影响我们股市操作的呢？卖股票的时候，很多人喜欢卖赚了钱
的股票，当你家里有事发生需要用钱的时候，因为你觉得他反正已经赚钱了，他在
你的心理账户当中更容易接受。而那个没有赚钱的，很明显赚钱能力很差的那个股
票，你反倒不卖，为什么？因为你不希望自己出现炒股亏损的记录，所以你就会留
着那个，继续让它赔更多的钱。巴菲特从企业、管理、财务、市场四个角度阐述如
何进行长线价值投资

1、企业准则

企业是否简单易懂？巴菲特和芒格共同提出了能力范围外企业不投。比如能力范围
外的互联网产业他们看不懂，虽然损失了很多投资机会，但是2000年互联网之殇巴
菲特成功规避了。巴菲特投资成功最典型的有可口可乐、通用电气、富国银行，因
为他们业务模式简单易懂。企业是否有持续稳定的经营历史？新兴企业扩张过程中
会遇到各种各样的挑战，比如说产业扩张资金链短缺、竞争对手低价倾销、替代品
出现顾客流失等一系列的新问题。而有持续稳定经营历史的企业都曾经面对此类问
题并成功化解，在未来遇见同类的问题抗风险能力更强。例如2019年高瓴资本416
亿拿到格力电器15%的股权，原因之一就是董明珠的带领下的格力拥有29年持续稳
定经营历史。企业是否有良好的长期前景？这个需要对行业进行预判，下图是同样
持有价值投资理念的张磊的持仓。制药行业是疫情影响下唯一盈利的行业，格力、
公牛电器是5G基站建设、特高压、城际高速铁路和城际轨道交通、新能源汽车充电
桩、大数据中心、人工智能和工业互联网七大基建必备品，海螺水泥是城乡结合新
形势的需求，宁德时代是布局未来电池，良品铺子是经济下行食品刚需，其中没有
房地产、钢铁、矿山、机械制造等前景渺茫的产业。

2、管理准则

管理层是否理性？海底捞盈利非常好为什么不急速扩张不上市？海底捞的口碑服务
靠管理、靠人，急速扩张必然带来服务质量下降，张勇就是够理性才缓步发展继续
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打造口碑。瑞幸咖啡管理层一年开几千家店，布局是足够大，不够理性，遇到疫情
重击。管理层对股东是否坦诚？管理层要对股东坦诚包括公司的大致估值、公司有
多大可能性达到未来目标、鉴于过去的表现管理层干的怎么样，这些一般通过财务
报表，股东大会等形式呈现。正面典型是海底捞老鼠事件，4小时发公告承认老鼠
存在，承认管理层问题，不开除员工，立即全国整改，邀请所有顾客参观后厨，为
自己打了一个好广告；反面典型是瑞幸财务造假被美国逼退市。管理层能否抗拒惯
性驱使？惯性就是前进的方向，比如数码相机是柯达的塞尚首先发明的，因为柯达
管理层受胶卷相机惯性驱使未重视，才导致柯达帝国的崩塌。

3、财务准则

重视净资产回报率而不是每股盈利。净资产回报率(净资产收益率)是公司税后利润
除以净资产得到的百分比率，用以衡量公司运用自有资本的效率。每股盈利(EPS)，
又称每股税后利润、每股盈余，指税后利润与股本总数的比率。公司会留存上一年
度的部分盈余,这样的每股盈利就增加了。而净资产同样会增加，净资产回报率会更
准确。计算真正的股东盈利；寻找具有高利润率的企业。通过计算一家公司的净利
润、折旧、损耗、摊销、资本支出和其它运营成本，这样就能得到一份大致的数据
。我们再从这些股东盈利高企业中选择股票投资。每一美元的留存利润，至少创造
一美元的市值。这是对企业盈利能力的具体考查，所有的留存利润均给股东带来了
满意的回报，如果不能创造最低市值就应该给股东分红。

4、市场准则

必须确定企业的市场价值。确定企业的市场价值的常见方法是低市盈率、低市净率
和高分红率。巴菲特提出一个公司的价值取决于现金流和贴现率，也就是股东盈余
除以国债利率。比如2019年，5年期中国国债利率是4.27%，格力电器有601573.0
9万股，2019年12月31日每股现金流是4.64元，格力2019年年底估值就是601573.
09/10000*4.64/4.27%=6537亿元。股价相对于企业的市场价值是高是低？能否以
折扣价购买到？也就是低价买入，格力电器2019年年底估值是6537亿元，市值34
87.32亿，年底就是买点。通过坐直养成自律，设置警示提醒操作，买卖三问确保
理性，帮助大家养成长线投资习惯。

1、通过坐直培养自律

经过心理学家统计，只要养成任何一个好习惯，就能培养自己的自律性，做任何事
自控能力都增强。我们就从最简单的坐直做起。入座前心理默念：坐直！我要成为
下一个巴菲特；坐直基本动作，挺胸、抬头、双手握拳向后扩肩；一直保持姿势；
起身给自己一个微笑奖励并告诉自己我刚才又坚持多少分钟！找一个朋友监督或者
加入一个习惯养成群，如果当天没坚持，发一个惩罚红包。每晚睡觉前写坐直日记
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并把快乐分享给一个朋友，回想今天坐直几次，大概多久，没坐直几次，原因什么
，如何更改！坚持1个月，坐直的习惯就会养成，您炒股的自律性也会随之提升。

2、设定专门操作股票场所，设置情绪、状态、影响警示牌。

带有情绪不操作：愤怒、悲伤、兴奋情绪不操作；过度疲劳不操作：头晕、犯困、
劳累状态不操作；他人建议不操作：权威、股友、社群影响不操作。

3、每次操作前询问自己三个问题：

买卖股票的目的是什么？是否符合价值投资理念？是否有社交货币、损失规避、心
理账户影响？把问题答案写操作记录上，确认无误后再去交易。最后总结：我们需
要规避股市操作中的社交货币影响、损失规避心理和心理账户设置等常见非理性决
策，从企业、管理、财务、市场四个角度去进行股票价值投资，通过自律养成、警
示提醒、操作三问帮助自己理性操作。我们有理由相信，通过大家的积极学习、不
断努力、坚持自律，中国会有更多的股神出现。

参考文献：丹尼尔?卡尼曼《思考，快与慢》，罗伯特哈格斯特朗《巴菲特之道》
，查理?芒格《穷查理宝典》，乔纳?伯杰《疯传》，罗伊?鲍迈斯特《意志力》，
路骋《用得上的商学课》和樊登演讲稿。

巴菲特说股票长线投资，大家认为呢

大家不能机械的去理解巴菲特的观点，需要结合实际情况去理解，这句话对我们才
有参考价值：

1，需要具备长期思维去投资股票市场

股票投资，不是我们理解的短线交易，一天两天的买卖就造就高额获利，这个和赌
博意义是一样的。

真正懂得投资的人，都具备长期投资思维，通过年化收益率跑赢货币增长速度，跑
赢通货膨胀速度，作为投资目标。

市面上长期优秀的基金经理，长期年化收益率也就15%~20%之间，这个水平已经
是非常顶尖的了。巴菲特40多年的投资经理，年化收益也就20%左右，已经是全球
股神了。
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巴菲特大部分收益均是他80岁后赚到的，这就是复利的魔力，越到投资后期，收
益率越是成指数形式增长，假若投资时间不够长，根本到不了指数高速增长的那个
阶段。

2，长线投资并不意味无脑持有，买入后不进行任何交易，而是资金需要长期一直
在股票市场滚雪球，赚复利

巴菲特的所谓长期投资，并不是一辈子持有一只股票一动不动的持有。研究巴菲特
的人都知道，巴菲特投资理念是寻找股票价值，在足够安全边际的时候买入股票并
长期持有，期间也会根据股票的涨跌适当去调整，也就是他也会做波段。

举个简单例子，巴菲特旗下基金每年都会公布持仓和现金持有，在牛市阶段，他的
仓位会较高，在股市最顶峰时，他就会开始抛售股票，持有现金，等待熊市出现时
抄底低价优质资产。其实这就是一个波段高抛低吸的动作，只不过这个高抛低吸周
期是一个完整的经济周期，可能几年甚至几十年。

巴菲特也不是无脑长期持有股票一动不动。

3，长期持有股票，弱化择时，分享企业和经济增长的红利

投资股票就是投资企业，更大点说是投资国家经济。对于现阶段的中国，经济发展
是历史上最好的阶段，目前已经是全球第二大经济体，预计2035年会赶超美国成为
全球第一大经济体。

作为国民，我们应该通过股票市场，分享国家经济增长的红利，分享企业成长的红
利，这种红利不是一天两天就发展接受的，需要数年，甚至数十年的时间，就意味
着我们投资股票需要持有长线思维，避免错过任何一次经济的快速成长。

投资股票为什么长线投资才能赚大钱

投资股票为什么长线投资才能赚大钱？股票有长线、短线之分，炒股有长线投资、
短线投机两种，这两种方式各有所长，如果能正确驾驭都能赚大钱，需要具备耐心
和技巧。

长线投资除了时间上要有耐心，挑选股票更重要，A股市场上除了少部分白马股之
外，更多的股票像是乘电梯一样，你再有耐心也白搭，还是回到原点，有些甚至还
倒贴钱，所以不能说任何股票做长线投资能够赚大钱，股票挑选对了能赚大钱，选
错了股票还是不能赚到钱。
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我们的股市以散户为主的股市，散户的资金有局限性，如果选择长线投资，由于那
些白马股股价高，买不了多少股，也耐不住那么长时间，贪图立杆见影的方式见分
晓，于是基本上都选择了投机炒作，而短线操作风险大于长线，炒作上讲究短、精
、快，就是快进快出，很多老股民都这样做，驾驭得当同样可以赚大钱，也就是说
风险与收益同存。

总之，一味的认为股票长线投资能赚大钱的说法是不正确的，是误导。

炒股怎么做长线

评论员张张：

炒股无非就是趋势投资和价值投资两种策略。

趋势投资主要看市场环境，其价格主要取决于供求双方也就是经典的供需模型。

价值投资分为基本面和技术分析研究，其技术分析是通过归纳总结历史上的价格运
动得出的规律，再在这些自定义规律的基础上进行股价分析；基本面主要研究企业
的财务层面、行业地位、业务范围、管理经营策略、内控措施、销售额，上下游产
业链、市盈率等方面判断股票的成长性，也就是价值投资。价值投资的核心是关注
企业未来所能创造的自由现金流，要关注企业未来盈利和贴现率问题，也就是该企
业会产生多少现金盈利以及以什么样的方式对未来现金流进行贴现，最重要的是交
易股票时要买的便宜，指企业目前的市值，相比企业未来所创造的现金流是相对便
宜的，而并非指市盈率等指标的便宜与否。

想要做长线，也就意味着想要长期获得成功，以赚钱为目的。不管哪种投资策略，
必须要具备三个特点：稳定性、可重复性、可持续性。

稳定性：这是股票投资的基础，不管做任何投资，最终都是以长期稳定的收益为基
础。

可重复性：如果一种投资方法不能带来可重复的投资机会，那么即使偶尔大赚一笔
，但是他无法让你长期盈利。

可持续性：因为每个人的精力有限，所有我们需要确定在做一件事情的时候随着时
间的转移会产生更大的价值，就像我们研究股票基本面的时候，对行业和企业的理
解，会随着时间而加深，这样，路就会越走越宽。
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