
智行理财网
股市十日线怎么看？如何看股票十日线

一只股票的五日线、十日线怎么看的

在K线图中，有四根均线，分别是5日均线、10日均线、30日均线、60日均线。

5日均线（白色）

均线指标实际上是移动平均线指标的简称。5日均线顾名思义就是5天股票成交价
格或指数的平均值，对应的是股价的5日均线和指数的5日均线（5MA）。5日均线
又叫攻击线。

5日均线作用有三个，攻击线拐头向上表示其有助涨左右，攻击线走平意味着股票
正在做平台整理，拐头向下代表其有助跌作用，在大盘系统较稳定的情况下自己要
选择攻击线陡峭向上的个股，斜率大上涨速度快，赚钱速度快。

10日均线（黄色）

10日均线是某支股票在市场上往前10天的平均收盘价格，其意义在于它反映了这
支股票10天的平均成本。10日均线是反映单边连续趋势的指标，在大盘两极的情况
下，会在一段时间，通常是连续两周沿10日均线连续运动，一直等到股价跌破10日
均线为止。

什么是五日线和十日线,怎么看呀

五日线跟十日线是预测股票个股行情数据的一种线条，就是个股中贯穿蜡烛图的线
条。

股票的10日均线在软件上是怎么看的

10日均线是某支股票在市场上往前10天的平均收盘价格，其意义在于它反映了这
支股票10天的平均成本。10日均线是反映单边连续趋势的指标，在大盘两极的情况
下，会在一段时间，通常是连续两周沿10日均线连续运动，一直等到股价跌破10日
均线为止。

收盘价在十天平均线上，才可以考虑买入股票。股价跌破十天平均线时，必须卖出
股票。比如你现在空仓，准备买入股票，必须等到股价上升到十日均线上，才可以
考虑买入股票。有的股民马上就问某某股票已在十日均线上，是否可以买了。还有
人问股票最高价通

十日均线分析图
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常在十日均线上，买入岂非套住？

请注意没说在十日均线上买入必赚。其实这只是前提条件之一。另一个隐含的条件
是该股须有较大的上升空间。在我看来至少有20%的获利空间才行。但有无上升空
间恐怕是最难回答的问题。涉及的因素很多，比如：大势如何(牛市，熊市，调整市
)，有无题材，庄家实力，离十日均线，历史套牢位的距离...且在不同的阶段，各种
因素的影响比重是不同的。这里难以一一赘述。

先分析一下为什么要在十日均线以上买入。你可以观察一下，一只股票的上升和下
跌过程，显然在股票上升过程中买入，只有一点是错误的(最高点)，在股票下跌的
过程中买入，只有一
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点是对的(最低点)。因此我们认为股票上升过程中买入赢面较大(假定为90%)，而
股价在十日均线上的技术意义是该股正在上升，因此在十日均线上买入股票赢面较
大(90%)，而如有的股民那样专在十日均线下买入的赢面就很小(10%),至少短期被
套的概率很大。

再分析一下为什么要等到股价跌破十日均线才卖呢？多数股民一见手中的股票涨了
20%-30%,甚至只有10%，不等破十日均线就赶紧抛出。如果一下套住，就是破了
十日均线也舍不得斩仓认赔。做法与十日均线法正好相反。

不妨比较一下，假定在十元买进一只股票，有两种可能的情况，一是该股继续上升
，直至15元后破十日均线向下；二是继续下跌至5元，两种情况的概率假定相当(如
你在十日均线下买入上升概率更低)。以十日均线法，情况坏时一破位就卖出，我赔
一点(如1元)，好的时候我赚5元，总的来说我每股赚4元；他们的方法呢，情况不好
赔5元，情况好也只能赚2元，加起来还要赔3元。十日均线法显然优胜。这其实是
强调要懂得控制风险，一旦买对了就要赚到尽，以弥补一旦买错可能招致的损失。
这样两步综合起来，十天平均线法的赢面就更大了。

有的股民股价下跌时觉得股价便宜就去买，一上涨，稍有赢利又很担心再跌回来，
就想卖，套住了又舍不得卖，最后必然多赔少赚，这都是人的心理弱点。道理很多
人都知道，但很多人就是做
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不到。除了有必要的理论修养，修心也非常重要。要赚大钱又能不理会一时的金钱
得失，理性地分析，平常心看市，何尝不是炒手追求的最高境界呢？
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十日均线法的一个言外之音是不主张炒短线。

做短差大致有三种情形：

一是牛市涨升过程中的正常回档，也就是当指标超买时卖出，回档以后再买回。这
样做其实踩空的风险较大，因为牛市中的涨升有时会猛烈得出人意料。超买再超买
得情况屡见不鲜。即使你出对了，何时把货捡回来也成问题。因为调整力度每次不
可能相同，较难把握。

二是熊市下跌过程中的反弹。也就是当指标超卖时买入，反弹以后再卖出。这种情
况也类似于上一种。即使反弹起来，差价也有限。逆市操作风险大，有如刀口舔血
。了结不果断的话，仅有的一点赢利便会化为乌有甚至被套，损失惨重。而十日均
线法则不为短线波动所动，以不变应万变。

三是多空平衡阶段的调整震荡行情。逢高出货，逢低吸纳。但一旦多空分出
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胜负，形成突破。其结果不是踩空便是套牢。十日均线法的处理是在此区域股价跌
破十日均线后，先卖掉出来再说，静观其变。如果最后是向下突破，当然你可以庆
幸逃过此劫。如果确认向上突破，你仍然可以再度追上。损失的不过是一点小差价
。

总的来说，股市走势越是短期，越难掌握。短线做得越多，犯错的机会越大。为了
一点点蝇头小利，冒大风险实在不值得。还不如立足中长线做大势。有人问中长线
投资是否非得持股一，两年才算？非也。十日均线法着眼于大的差价而不是持股时
间长短。只不过通常来说，股价的大幅上扬需要较长时间的换手盘上。实际上在高
投机市场长时间持股风险更高。试问如果能几天赚几倍，何必要等十年，八年呢？

十日平均线法实际上是强调技术分析为主，基本分析为辅。

首先我们不妨研究一下股价是如何形成的？一个简单的事实是股价是由股票投资者
的买卖行为的总和所决定的。一段时间内买量=卖量，股价大致不变；买量>卖量
，股价向上；买量<卖量，股价向下。那么问题归结于一个投资者如何作出买入或
卖出的决定。首先投资者分析这只股的基本
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因素。微观的如每股赢利，净资产，市盈率，利润预测等等，宏观的如行业分析，
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经济大环境，股市环境。这些因素中有些是有利于股价上涨的，有些则不利于股价
上涨。我们在分析时无形中是根据当时情况给这些正负面因素加入心理上的权衡比
重。举一个简单的例子，你可能去买一只大牛市中的劣质股，而去卖一只大熊市中
的优质股。这是因为你对市场环境的权衡比重远大于个股微观因素的权衡比重。一
个数量化的表达就是：

股价=买卖行为=(基本因素I*心理权衡比重I)

一个基本面分析者很可能是通过上述方法来判断股价走势的。但其缺陷是明显的。

1.要掌握在某一个时间的全部基本因素是很困难的。举一个例子。在国内股票的庄
家情况可能是股民比较关心的一个基本因素。有的股民一听说某股票有庄家就往里
杀，以为跟着庄家就能赚钱。其实庄家还分大小，有五千万的庄，还有一，两亿的
庄。庄家的风格也不尽相同。有的慢吃慢拉(慢收集慢拉高)，有的快吃快拉，也有
的光吃不拉。有的人一定会问难道还有光吃不拉的庄家吗？不瞒你说，笔者就做过
此类庄。这类庄国外也有，一段时间里，股价坚挺，接盘巨大，等你跟进去不久，
突然间接盘全无，股价下滑。究其由是某机构想增持该股一定股份，买完了自然就
不买了。这样的情况外人实际上是很难知晓的。又比笔者以前做的一只股，前后上
涨了70%，历时几个月，基本面并没有什么变化。到目前为止，经纪有两种说法，
一是收购，二是该公司在发权证，所以要拉股价。但都未证实。而在国内炒风更盛
，庄家随便制造一个题材就可以借题发挥。甚至实在没有题材，也搞一个干炒题材
，因为有庄家本身就是一个题材！显然如你非要找到一个明确股价上涨的基本因素
才去买股的话，你很可能会错过很多赚钱机会。

2.即使你在一个时间内能掌握全部因素，但这些因素是在不断变化的，你不可能完
全掌握其变化。比如你根据一只股票的盈利情况判断它应值10-15元，但最近它却
上涨到25元。一个可能的因素是该公司利润有较大增长。

3.即使你能掌握任何时间段的基本因素，你也不可能完全掌握各因素对投资大众的
心理权重，因为此权重随时间，地点不同而不同，比如在国内一段时间“浦东概念
股”走红，而最近又变成“绩优股”的天下。又比如最近一段国际市场的焦点在于
亚洲股票市场，那么香港股票市场走势对世界股票投资者的心理权重显然比以往要
大得多。因此你很容易理解为什么在任何同样的基本面下，都总存在着多，空方分
歧，这是因此多空双方对相同的基本因素有着不同的心理权重。而技术分析并非从
分析基本因素着手，而是避重就轻，较为单纯地分析股价运动本身。实际上它并不
分析股价运动的内因，它只是对股价运动的一个描述而已。相对于基本因素，心理
因素等诸多不明确的一面来说，股价运动本身却是非常明确的，可在图表上清楚地
显示出来。而所有内在因素的综合结果最终都会从股价中体现出来。技术分析其实
承认股价在任何时候都有其一定合理性，如果你认为某只股票价格不合理，很可能
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你忽略了某些基本因素。

当然我这里并不是完全否定基本分析，我只是说基本分析不能作为买卖的第一判断
工具。在以技术面为主的前提，基本分析可以是一个很好辅助工具。或者你可以在
前面的公式中插入一个技术面因素，并在任何时候赋以最大权重，这样也可以把技
术分析和基本分析有机地结合在一起。

许多人都知道顺势而为的理论。它强调做股票不能太主观，要顺从大势的方向。而
十日均线法正是体现顺势而为的精神。当股价在十日均线下时，可以认为大市是向
下的
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，不能买，还要卖。当股价在十日均线上时，可以认为大市是向上的，可以买。

很多人都说我也看图表，也懂技术分析，属于技术派。熟不知对技术理论的运用有
顺势和逆势两种用法。就拿十天平均线这个指标来说，一种用法就如十日均线法，
属顺势操作。另一种典型的用法(你们可以在任何一本技术分析的书上找到)就是当
股价远低于十日均线(比如10%)时可以买入，当股价远高于十日均线(比如10%)时
可以卖出，这种做超买超卖的方法明显属逆市而为。

再举一个例子，趋势线理论。我对它的运用是当股价在一个上升轨道中运行时，可
以认为股票在走上升趋势；当股价在一个下降轨道中运行时，可以认为股票在走下
降趋势。这理论可以作为研判大势的一种方法。但我从不用来作具体买卖的依据。
但我认识的一些图表派人士，很喜欢随身带一些历史图表，在上面画出各种的上轨
，下轨，支撑线，阻力线，且倾向于在股价回落到支撑线时买入，上升到阻力线时
卖出，其实这已不知不觉堕入了逆市操作的范畴了。

其实这种死抠图表的方法实在机械，有点走火入魔。先不说每一根各个高，低点连
起来的支撑线，阻力线的可*性有多大，即便其有技术意义，在每个特定的情形，
其作用有多大也很难估计。事实上，在大市向上时，任何一个技术阻力位最终都会
被突破；在大市向下时，任何一个技术位最终都会被跌穿。

选股公式：十日均线法选股

b:=ma(ma(c,10),10);

《十日均线操作法》该文成文于1997年，作者是Superdealer。以上文字仅供参
考
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