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股市大盘每天的压力位怎么计算

谢谢邀请！

对于炒股的人来说，通过观察大盘的压力、支撑位来操作个股还是十分有必要的。
而大盘压力位的判断主要存在以下几种方法：

通过技术指标来判断大盘压力位：

BOLL通道判断大盘压力位：在行情软件上敲击“boll”四个字母，盘面上就会出
现黄、白、紫三条线，分别对应着布林通道指标的上轨、中轨、下轨。一般大盘处
于下跌趋势的时候，k线会在下轨和中轨之间运行，中轨就是压力位；而一般大盘
处于上涨趋势的时候，k线会在中轨和上轨之间运行，上轨就是压力位。

以目前上证指数来看，下降趋势明显，处于布林中轨到布林下轨之间运行，此时大
盘的压力位就处于中轨3200点附近。

均线判断压力位:一般主要是在大盘处于下降趋势或者震荡趋势的时候有用，此时
均线处于股价上方，形成一定的压力位。而在上涨趋势的时候，一般股价处于均线
之上，均线指标就只能充当支撑的作用。目前上证下跌明显，均线呈现明显的空头
趋势，上证要反弹面临不小的压力。

通过技术画线来判断大盘压力位：如下图，通过前期的两处高点，画出一条下降趋
势线，目前大盘股价处于下降趋势线之下，那么下降趋势线就形成了大盘反弹的压
力位，另外，从短期来看，最近一处的高点就是短期的压力位。

还有需要注意的是，压力位和支撑位在一定条件下也是可以转化的，前期的低点支
撑一旦被跌破之后，就会形成新的压力位。比如之前的下方支撑随着周五跌破就对
大盘形成了新的压力。

通过成交密集区判断大盘压力：

通过行情分析软件，调用大盘筹码分布图，通过筹码分布的成交密集去来判断大盘
的压力，如下图:

除了上面给大家介绍的判断方法之外，一般整数关口以及震荡区间的上边沿也可以
用来判断大盘的压力。如果接下来大盘止跌企稳，就会形成如下图的矩形震荡区间
，那么其上边沿就是大盘的一个压力位。
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以上就是一些常用的判断大盘压力的方法，希望能够给到大家解惑和帮助！

原创码字不易，喜欢我的回答，谢谢关注，看完点赞，腰缠万贯，有什么投资疑惑
，也欢迎大家留言评论！

有人说下周股市必涨你信吗

下周股市还有几天就过五一节啦，下周股市应该不可能上涨。这主要是由于节前散
户和游资为了避险，特别是当前国际新冠肺炎疫情不明朗，中国股市可能是震荡行
情，有可能在2700点到2800点左右波动。对于长线股民来说，2800点以下是安全
的，但对于短线股民来说，还是要注意防范风险，半仓操作，可进可退。真正行情
起动可能要过五一节过后。中国股市在5月大都是好行情，（如5.19行情）。到时
选准龙头股，重仓出击，以确保收益。

近期股市上涨，意味着什么

昨晚的新闻联播，官方已经给大涨定调了，中国出色的疫情防控能力是中国经济复
苏和股市上涨的最大动能。什么意思呢？就是中国经济最好，外围经济比较烂（因
为疫情防控不行），加上中国股市估值还低，A股自然就得涨了。

市场情绪打起来了，一时半会就不会退潮，虽然震荡随时会来，但轮动不会停。很
多新韭菜才刚刚上车呢，难道就要被收割了？那主力格局也太小了。

基民驱动的牛市第一波，仍在中途！不过券商预测的3600点，可能会经历一些波
折，在3500附近会洗一波，大家不要轻易被甩下车；因为这是一辆高铁，下去不一
定好上了。

当然，这一波是券商、银行地产带动指数牛市，尤其券商板块涨幅近40%，其他
板均涨幅只在10%左右，后面注意板块轮动的机会！巨量资金如果从券商出来，势
必鸡犬升天；消费医药等核心资产+低位补涨，是两大重点风向！

看完点赞，腰缠万贯，感谢阅读与关注。
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