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你是怎么管理仓位，让你在股市叱咤风云

投资者在进行交易时，往往更加关心如何选股票，什么时候买卖，不是满仓买入就
是卖完只剩空仓，完全忽略了仓位管理的重要性。

什么是仓位管理

仓位是指投资者实际投资资金占全部可用资金的比例，仓位管理就是对这个比例进
行管理和控制，进退有度，有效抵御市场风险，平滑持仓成本。不会控制仓位永远
也不能成为一个成功的投资者，学会仓位管理和风险控制，是新手投资者走向成熟
的标志之一。

如何进行仓位管理

每个成熟投资者都有自己的交易体系和风格，对市场的理解也不一样，仓位管理的
方式各不相同。以我个人为例，仓位管理主要分为两个部分：

1.整体仓位管理

不要一年四季都满仓。首先判断行情，再来决定仓位。

1）熊市，行情发展到下行通道上轨，空仓，行情发展到下行通道下轨，也不要满
仓，7、8成仓为好，全年保持在平均2、3成仓的水平；

2）震荡市，行情发展到波顶，1、2成仓位，行情发展到波底8、9成仓，全年保持
在平均5成仓水平；

3）牛市，行情发展到上行通道上轨，保留3成仓，行情发展到上行通道下轨，满
仓，激进操作者可以动融，全年保持在平均7、8成仓的水平。

2.个股仓位管理

每只股票持仓上限不超过全部资金的10%。如果第一次就用完了这个额度，以后
不管怎么涨、跌都不会补仓；如果第一次没有买足10%，则在满足了一系列条件以
后才补仓，之前买的加上补仓的合起来也不能超过总资金的10%。

用数据说话，探索投资方向。数据方向每天都会发布《市场资金流向》信息，欢迎
同道中人关注、交流！

                                    1 / 2



智行理财网
如何管理股市，如何管理股市资金

如何理解股市是由金钱堆起来的

这种说法有一定的道理。

中国的股市分为两种，一种叫做资金市，一种叫作政策市。

所谓的政策市，就是国家出台了什么新的政策，相对应的板块和概念就会随之有所
涨。

所谓的资金市，就是市场的主力资金想运作哪个板块个股，哪个板块个股就会大涨
。

散户炒股，明白这两个原则，还是比较顺利的。

没有资金，哪儿来的股市？

现在两市规模越来越大，想掀起一轮牛市，没有10万亿的资金进场，是没办法形
成的。

股市涨，肯定是有资金推动才能涨起来，没有买卖，就没有涨跌。
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