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判断股票大盘的走势，用哪一个指数为好

要判定整个A股的走势，目前常用的几个指数都不完整。需要用另外一个指数才能
相对完整的判断A股的走势。

因为，A股市场包括沪市主板市场，深市主板市场，中小板和创业板四个市场。沪
指主要是反映沪市大盘股的走势，深成指主要是反映深市成分股的走势，中小板指
数反映中小板个股的走势，创业板指数反映创业板个股的走势。这几个指数都不能
完整的反应A股市场。

目前，能够相对完整的反应整个A股市场（包括四个市场）走势的指数是平均股价
指数。该指数的周线图如下图所示。从该图看，目前是震荡向下的，比较符合目前
大多数个股的走势。但是，使用该指数的投资者不多。所以，强求用一个指数完整
分析A股市场也许没有必要，实战中还是建议分别分析常用的四大指数比较好。

大盘现在处在什么阶段

目前大盘处在什么阶段，很多人都很迷茫，尤其是散户朋友，前一阶段天天听券商
和大V喊牛市来了，但是怎么3月份之后股指却一直萎靡不振啊？

那现在大盘处在什么阶段呢？

我个人认为，大盘处于熊牛转换的筑底夯实阶段。

这个阶段，有时候是不太好操作的，尤其是趋势阶段性向下或者不太明朗的时候，
热点转换快，追涨杀跌很容易被套。比如最近2个月的走势，虽然股指重心上移，
但是热点持续性很差，如果频繁操作，大概率是亏损的。

那么，这个筑底夯实的阶段要持续多久？

一方面，目前的世界疫情，还没有出现明显的拐点，大部分国家的不作为或者说疫
情防控不力，导致疫情没有得到很好的控制，人数还在明显增加，这种情况下，对
经济的预期肯定是有很大不力影响，虽然我国疫情控制非常成功，但是这对中国经
济也会产生冲击。

有关疫苗还没有上市，仍在实验阶段。如果疫苗大批上市后，股指可能是一个拐点
。

另一方面，这个筑底夯实的过程，需要时间的打磨。而这个过程受到疫情及经济的
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影响，因此而延长。从目前看，可能要持续到明年下半年或者到2022年了。

所以，大家要保持一定的耐心，等待牛市的来临。

当然，筑底的阶段，并不是没有可以操作的行情。在行情相对稳定或者小幅上涨的
时候，有板块持续热点的时候，经常会出现一些强势个股，涨幅也是相当可观的。
但是我们要等这样的机会，不可抱有任何侥幸心理。

散户近阶段，还是建议多观望，少操作，避免无谓的损失。

希望我的回答能给你帮助和启发。

我是禅壹，专注股票投资，欢迎关注，点赞，评论。

怎样分析大盘走势，大盘走势怎么看

大盘分析我们用全市场大数据分析技术。

玩期货与玩股票都非常难，外汇更难。

稳定盈利是关键，

没有10年以上的磨练很难成功，短线股票交易有师傅带，一轮牛熊周期有希望成
材，中线组合持有多只股票，须15年以上、三轮牛熊周期的磨练才行，主要是训练
大盘分析技术，仓位控制与大盘密切相关，逃股灾是必须的，大盘分析不行，迟早
会亏死，期货类似。

首先技术必须过关，通常人把"心态"想的太简单了，好的心态是建立在“强大的技
术"之上，没有强大的技术，谈心态那只是空谈。

做左侧交易必死，指标的"延迟性"有利于右侧交易，延迟性不是问题的核心，关键
是怎样解读技术面。

所有的一切来源于你的认知，只有你的认知达到了一定境界，财富才会追随你的认
知。

A股是融资市场，非红利市场，骗子上市公司很多，爆雷频频，在这种虚假市场，
基本面分析是很麻烦的，绝大多数人亏损也是必然。
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即使是私募基金行业，90%的公司最终生存不下去，也是仅有少数公司能生存。
期货方面，专业人士认为:做程序化成功的概率：10个里面，五年下来，赚钱的人1-
2个；但是，传统的人工交易，1000个人，5年来算，赚钱的大概3个；程序化交易
成功的概率是传统方式成功的概率10-100倍。而我认为:做程序化成功的概率：30
个里面，五年下来，赚钱的人只有1个；程序化交易成功的概率是传统方式成功的
概率10-100倍。无论股票还是期货，所谓的"7：2：1"是指一年期结算，而非五年
、10年期结算。

普通人最好不做这类交易，若非要做，可做股票试试，或以最小手数交易期货，没
有稳定盈利前决不放大资金做。

炒股能赚钱，但难度很高，

普通人可以炒股，但应注意下面几点：

1、价值投资

2、中长线投资

3、距上次牛市顶四年左右开始逐步投入资金，此时全市场波动率已经很小了

4、只做牛市这个大波段，

5、在疑似的顶部区域逐步减仓，减仓的部分不再增仓回去。

6、选6∽10只股票等权重组合持有，防黑天鹅。

价值投资的长线交易股票，您的交易样本数很少，要证明您已掌握这种技术，很难
证明，这不是用简单的盈利多少能证明的，证明须符合统计学要求。而做中线大波
段，样本数就够。

可以学习一些量化技术，以加强分析能力，不少人认为"目前全球顶尖的投资人士
，好象没有一个单凭技术分析而在投资市场获得巨大的成功一一一真实情况是:西蒙
斯的量化交易就是单凭技术分析成为大师的，美国的量化交易已达市场交易量的50
%，量化交易的本质就是技术分析的交易，就是指标分析的交易，很多量化交易是
全自动的机器交易，人工不干涉，可避免人性弱点。指标交易不盈利的人，只能说
明其技术分析还没有过关。

期货交易做日线波段比较好，策略最好写成代码先经过历史数据检验，策略跨品种
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、跨周期、交易信号样本数超过500，即通用性比较好，分钟级别的策略手续费占
比较大，盈利难度较高。

投好的私募基金也是一种模式，可按下面方式做:

查资金曲线，资金曲线的时间太短，从专业的角度看，还无法判断对方水平，专业
的角度评分如下：A=(年均收益-8)/最大回撤，当分子为负数时，分母取1来计算，
比如年均收益20%，最大回撤10%，则策略评分A=(20-8)/10=1.2分，至少三年以
上的连续资金曲线，最好经历了一轮完整牛熊周期。

评分案例:

资金曲线评分：（私募排排网数据）

明汯各个产品评分：

产品号年均收益评分

1、59%（260/4.4-8）/30=1.7

2、31（122/4-8）/4.7=4.89

3、27（94/3.5-8）/16=1.19

4、22.5（90/4-8）/20=0.73

5、18（54/3-8）/24=0.42

6、15（53/3.5-8）/21=0.34

8、21%（42/2-8）/5.4=2.4

10、18%（33/1.8-8）/23=0.45

显然评分为正的策略都不错，当然超过0.8更好，评分公式强调最大回撤，是因为
亏损50%，须盈利100%才能板回，所以风控比盈利更重要，巴菲特也是这样的原
则。

如何处理大盘指数趋势与个股交易
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好问题！这是很多朋友都遇到了的问题。

现在大盘与个股的走势，分化的越来越严重啦。以往那种齐涨齐跌的情况，已经一
去不复返了。从趋势来看，这种情况还会愈演愈烈。

我在前些日子，认真的查过美股在这方面的情况。它的分化，要比我们现在更严重
。道指、纳指和标普500指数下的成份股，很少，也就是说，它只能准确地代表一
小部分美国个股。而大部分个股，并不是它的成份股。大家都知道，美股至今走了
十一年的大牛市，像苹果等公司股价，都已经涨上天了。但是这十一年里，没怎么
涨的，涨的很少的个股，相当普遍，并不是个别现象。因此，我们的A股，也必将
照此演绎。

既如此，咱们投资者就要有一个正确的认知。我们必须这样想：大盘趋势与个股走
势分化这件事，无所谓好坏。它是一个中性的事情。那么我们就要接受它。在我们
的操作中，顺势而为。

具体怎样处理大盘指数与个股的交易呢？

一，用大盘指数，做为我们可否操作的指标。

当大盘指数走熊时，我们就应该坚决离场，不操作。无数的历史事实证明了：熊市
操作九死一生。咱们又不是股神，何必逆势而为呢！

当大盘指数走牛时，全力操作。同样，历史事实证明，牛市操作，一般都能盈利。
厉害的，能本金翻倍，甚至翻多少倍。一般的朋友，多少也能挣钱。牛市中，赔钱
的，确实很少。那我们就要顺势而为啊！牛市里，全力做！

二，具体的买卖，是个股而非大盘。在大盘认定为可操作环境下，我们操作个股。

短线投资者，完全可以轻指数重个股。按照你的标股来做，不用管大盘指数。

中线投资者，可以在重个股基础上，参考大盘指数的波段走势。大盘指数的波段走
势，对大多数个股，都是有影响的。中线操作，必须要参考大盘的。

长线投资者，操作上，则要以大盘指数为主了。大的牛熊下，任何个股也逃脱不了
指数的趋势。

总之，以大盘看趋势，重个股做买卖，乃今后股票操作之要点也！
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