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关于股市心理学方面的书籍

首先是个人心理分析方面的。主要包括：约翰迈吉的《股市心理博弈》，斯蒂恩博
格的《重塑证券交易心理》，罗伯特库佩尔的《投资心理规则--锤炼赢者心态》和
卡西迪的《最佳卖出点：一部指导卖出决策的综合指南》等。

其次是大众心理分析方面的。主要包括古斯塔夫勒庞的《乌合之众》，高德伯格尼
采的《行为金融》，托尼普卢默的《大众心理与走势预测》，汉弗莱B尼尔的《逆
向思考的艺术》，巴瑞克的《88种股市陷阱》，罗伯特鲁宾的《在不确定的世界》
和马丁S弗里德森的《投机与骗局》等。

最后，阅读一些大操盘手的著作，也可以学习他们如何培养良好的心态。这些虽然
不是专业的心理分析著作，但是对个人交易心理的健康成长也有很好的指导意义。
这类著作很多，主要推荐：李费佛的《股票大作手回忆录》，科斯托拉尼的《大投
机家》和维克多尼德霍夫的《投机生涯》等。

炒股入门看什么书

炒股入门可以选择以下几本书籍进行学习：

1.《证券市场基础知识》：这本书涵盖了证券市场的基础知识，适合初学者。

2.《证券交易》：这本书较深入地介绍了证券交易的相关知识，适合想要深入学习
的读者。

3.《股市操练大全1，2，3》：这本书通过实例教授股市操作技巧，适合想要提高
实战能力的读者。

4.《股票趋势技术分析》：这本书详细介绍了股票趋势的技术分析方法，适合想要
学习技术分析的读者。

5.《金融心理学-掌握市场波动的真谛》：这本书从心理学的角度分析市场波动，
适合想要深入了解市场行为的读者。

6.《操作生涯不是梦》：这本书分享了作者在股市中的实战经验和心得，适合想要
了解实战经验的读者。

7.《专业投机原理》：这本书详细介绍了股票交易的规则和流程，适合想要了解交
易规则的读者。
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8.《我如何从股市挣了200万》：这本书分享了作者在股市中的投资经验和心得，
适合想要了解投资经验的读者。

以上书籍都是炒股入门的优秀教材，可以根据自己的需求和兴趣选择适合自己的书
籍进行学习。

入股市最应该看的几本书

第一本就是您说的《股票大作手回忆录》，这是比较经典的一本书，虽然100年了
，但一直还是被奉若经典，非常值得一读，常读常新，每次读都会有新的体会。本
书作者埃德温?勒菲弗，讲述了华尔街知名股票作手杰西·利弗莫尔的跌宕起伏的传
奇一生。《股票大作手回忆录》是一本很好的技术分析参考书，书中有句话印象很
深刻，“市场按照最小阻力路线演变，这就是趋势”，所以永远不要跟趋势作对。
杰西·利弗莫尔一生历经数次大起大落，于1940年开枪自杀，提醒我们时时刻刻要
对市场充满敬畏之心。

第二本是《海龟交易法则》，作者柯蒂斯?费思，是关于他的自传。这本书的故事
源自丹尼斯和埃克哈特两个大佬关于“杰出的交易者究竟是天生的还是培养出来的
”的一个争论，为此他们俩打了一个赌，于是就招募了一群特牛逼的人，称之为海
龟。这里面最出类拔萃的海龟柯蒂斯?费思首次透露了整个实验的过程，揭示了如
何在短短两周之内把23个普通人训练成为杰出的期货交易者。他用最浅显易懂的语
言详细介绍了海龟参与的一些最重量级的交易，以及它们的时机把握法则，在随后
的四年中他们取得了年均复利80%的收益。

第三本是《股市趋势技术分析》，是证券投资的最佳入门书、股市图表分析的权威
之作。它强调了3条基本原理：股票价格倾向于有趋势地运动，成交量跟随趋势，
一轮趋势一旦确立之后倾向于持续起作用。书中有大量内容讨论了常在某一趋势发
生反转时形成的形态，它用具体图表走势对道氏理论进行了细致和精彩的描述，堪
称技术分析的巅峰之作。

这三本书自己曾经认真读过的，个人认为非常值得一读，当然一本好书读一遍是没
有什么效果的，要至少读三遍，才能有所顿悟。

中国最有名的股票书

一，《冰与火，中国股市记忆》

这本书是当时为纪念中国股市建立二十周年，央视财经频道制作的一档节目之后整
理成书的，这个可以不去买实体书，直接去网站上找视频版的看就可以，视频比书
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里的内容更加详实，生动和有趣。

股票书籍排行榜

把这个排在第一位的原因就是，你既然打算参与一个市场的话，那么第一步要做的
是去了解这个市场的历史。在这个市场发展的历史中寻找你参与这个市场的逻辑与
意义。如果你看完之后对这个市场因为曾经出现的种种问题失去兴趣，或者是被这
个市场创造财富的能力吸引的话。

那么你再进入市场和学习的过程中会一个扎实的宏观性的基础，对于之后的学习和
操作都有大战略级别的指导意义。会减少一些盲目，短视，在投资遇到困境的时候
也会减少迷茫。不再是两眼只盯着指数的投机客，而有可能成为真正有通过分享中
国经济成长这种思路的优秀投资者。

二，《证券市场基础知识》

是的，推荐书单的第二就是证券从业人员资格考试的用书，这一套书一共有5本，
想要从业必须要考过这本和《证券交易》，剩下的三本是进阶的。

推荐这样一本书有的小伙伴会感到迷茫，会问，我又不从业，我就是要学怎么炒股
，为什么要给我看这个？

我的回答是这样的，投资是一门学问或者说是手艺，就像医学和法律一样，不是简
单认识几种技术指标和会算算市盈率等等基本面指标就能立于不败之地的简单玩意
。想要扎扎实实的学好这门手艺，基本功必须扎实。市面上大多数关于股票的书籍
，技术分析的一般都是从K线讲起，基本面的都是从投资理念讲起。

炒股看什么书比较好

其实炒股看什么书都不太好。

炒股是实战，需要了解很多方面的东西，特别是宏观经济政策、微观经济动态，还
有股市参与者的心理状态。
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