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如何分析大盘指数来判断股市

今天是本月的第一个交易日，沪深两市早盘受昨日冲高回落的影响出现了双双低开
，显示市场做多意愿依然不强烈，上证指数盘中屡次试探3100点支撑，上证50再
次发力，使指数维持在一定区间运行，但中小板以及创业板调整幅度相对较深，对
于市场人气的积聚无疑起到了拖累作用，截至收盘，两市涨停家数为18家(不含当
日上市新股及ST)，赚钱效应较差。

【技术分析】

前面我们分析过，由于昨日的冲高回落，今日还存在调整的需求，盘中上证指数屡
次回踩3100点，试探其支撑有效性，从K线角度看，这里连续上攻之后已经出现两
天调整，短期抛盘也开始减弱，从成交量上看，调整出现放量，上证50做出巨大贡
献，二八分化依然严重，今日勉强守住3100点，短期仍存下探可能。(梁明启)

诱空杀跌后上拉补缺

今天，沪深两市指数低开低走、震荡下跌。节能环保、锂电池、磁材概念、化工化
纤、计算机排名资金净流出前列。

观察盘面，认为：1，沪市大盘30分钟图上的MACD指标出现顶背离现象和60分
钟图上的KDJ指标线死叉向下运行，显示对应级别的调整风险暂未彻底解除;21日均
线(3094点)暂时成向下运行趋势对上方的股指具有向下反作用力。

不过，日线图上MACD指标线金叉在0轴之下构成圆弧底形态，显示短线调整暂时
不会出现单边下跌;233日均线(3119点)向上运行对下方的股指构成向上牵引;因此，
认为大盘短线诱空杀跌后上拉补缺。股指短线会调整到3080点附近，震荡调整之后
会向上反弹回补今天早盘低开的缺口和冲击34日均线(3130点)，然后，受到62日均
线逐渐下移的压制反杀重新探底。

2，沪市大盘256日均线(3096点)向上运行对回落的股指构成顶托;15分钟图上的K
DJ指标线运行到低位，显示大盘再度下探会出现对应级别的反弹;因此，认为明天大
盘会惯性下探击破3100点回踩13日均线(3093点)，再向上拉起，然后，小幅回落
。如果股指没有击破3100点早盘就直接高开反弹的话，将会再度出现冲高回落的走
势。

3，明天，沪市大盘股指向上反弹的盘中压力位分别是3118点，3130点，强压力
位是3143点;回落调整的盘中支撑位分别是3093点，3080点，强支撑位是3064点
。
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建议：单纯从技术指标分析，沪市大盘60分钟图上MACD指标红色柱缩短和KDJ
指标线死叉，显示大盘向上拉高面临对应级别的回落调整;21日均线(3094点)成向下
运行趋势，对上方的股指具有向下反作用力;不过，今天早盘低开的一般性缺口(311
7.18点)在短时间内会被回补;因此，认为大盘没有没有回补今天早盘低开缺口之前
的调整，不要在盘中杀跌，股指回落到3100点至3080点之间可以短线低吸。(股海
灯塔)

明天会否黑周五

今天午后大盘继续在开盘点位附近小幅震荡，但成交量并没有减小，全天呈现小幅
震荡走势。明天会否黑周五?

盘面分析：成交量没有减小，指数却涨不动，则要小心大盘的阶段性趋势转差。两
市盘中个股涨跌方面侧重于权重护盘。

后市推测：

1，技术上，5日均线在上，10日均线在下，两线距离较近，趋势放大。大盘的阶
段性方向仍然以上攻为主，但指数如果持续涨不动，则要小心阶段性趋势逐步转差
。

2，量走势上，多头线方向略为向下，空头线方向略为向上，量走势上，大盘的阶
段性方向已经开始转差。

3，以当前行情规律看，大盘已经连续两个交易日收阴，如果再不出现放量上攻，
则要小心阶段性趋势逐步转差。

综合观点：大盘的阶段性方向开始面临选择，中期方向向差。以阶段性看，大盘的
阶段性方向虽然面临选择，但选择向下的可能性相对较大，特别是周五如果不能放
量上攻，阶段性趋势将开始逐步转差。至于周五，大盘向下调整进而使阶段性趋势
转差的可能性较大，全天可能收小阴。操作上，以阶段性操作为主的投资者，周五
若能放量上攻，则继续持仓，否则高抛低吸，降低成本，仓位逐轻，遇大幅大量跳
水出局;以中长线操作为主的投资者，暂时与阶段性操作一致。(踏实)别把投资者逼
上梁山

看似利好的减持新规和新股发行数量的减少其实并没有降低投资者对市场的担忧，
尤其是这一年多500多只上市新股在未来解禁潮对市场带来的冲击，将很可能是致
命的，因此在节后第一个交易日高开低走勉强收红后，六月第一个交易日市场再度
给了有关部门狠狠地一巴掌，最终指数更是全线收跌，日线收阴，那么谁该为不作
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为的市场负责?

截至收盘，沪指下跌14.97点，指数收于3101.70点，深成指下跌134.51点，指数
收于9730，33点，如果你的股票每个月收益不理想，那就+嶶：xfp858至少能让
大家解决以下三个问题：1.短线买卖点问题；2.个股中线趋势把握；3.选股难，买
了就跌卖就涨问题。创业板下跌35.24点，收于1728.49点，成交量同比相对小幅萎
缩，两市共成交金额3819亿元，资金流向显示资金今日继续净流出。

板块方面：截至收盘，两市上涨板块不足五十家，可见市场的弱势特征多么明显，
人脸识别、人工智能和安防概念领涨大市，量子通信、大数据和医药电商等板块相
对较好，次新股、雄安概念和中小板则是出现调整，尤其是次新股的大跌更是让投
资者噤若寒蝉。

盘面上看：今日两市指数整体表现依然是相当的萎靡，保险股在盘中上演的护盘更
让投资者觉得市场太假，中小创的部分龙头股有资金介入，但是不够明显，市场依
然没有太多的增量资金进场参与，存量资金的博弈更是采取了快进快出的策略，可
以说市场还是处于一个十分纠结的格局当中。

技术上看：大盘下跌收盘，日线看起来依然很尴尬，沪指盘中多次失守3100点，
创业板的1750点盘中失守，技术上看，指数短期即便有反弹也不会有大行情，市场
短期的行情将会维持震荡的格局，甚至不排除再度考验3050点附近的支撑。

纵观今天市场的表现，可以说是非常的糟糕，在全世界范围内也绝找不出第二个像
A股这样糟糕的市场，而且是在全球都是牛市的情况下，一次又一次周末的喊话看
似利好，其实细思极恐，甚至是比起当年的半夜鸡叫有过之而无不及，三分之二的
股票跌破了2638点以来的新低，沪指还在3100点附近，这个指数有多假我想每一
给投资者心里一定都会有一个答案，为了某些所谓的任务不顾市场的死活和实际情
况。

而是盲目甚至是肆意的发行新股，这本身就是一个赌徒的做法，到头来却要让很多
无辜的投资者来买单，这和高喊得保护中小投资者的口号可以说是天壤之别，所以
说市场出现了这样的情况，管理层有着不可推卸的责任，这个时候应该有人为市场
无缘无故蒸发了十多万亿的市值来买单和负责，但买单的决不能是中小投资者，这
不公平。最好别把投资者逼上死路!(彬哥看盘)

主力血洗八类股暗藏三阴谋

午后三大股指再度出现了较为明显的分化，其中上证指数横而不跌，但是深证成指
和创业板指数则延续弱势行情继续走低，特别是创业板指数再度兵临1727点前低附
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近，令破位危机再度升温。对于这种八类股跌跌不休的行情，笔者还是要提醒投资
朋友注意主力的挖坑洗盘阴谋，目前还是维持原有观点不变，在利好尚未兑现以及
调整较为充分的情况下，我们不应该恐慌去低位杀跌割肉，而是应该大胆低吸做多
跟主力去抢优质筹码。

阴谋一：利好不涨反挖坑。在周末利好出炉之后，以创业板指数来看不涨反跌，说
明当前市场行为是比较反常的。不过从技术面分析来看一方面创业板指数是低位杀
跌，很明显安全性还是较高的;另一方面量能并没有配合放大，可见主力筹码是没有
松动的，那么这种刻意背道而驰的走势，很明显是主力的挖坑洗盘行情，投资朋友
一定要正视当前的行情，不要因为短期波动而放弃手中的筹码。

阴谋二：制造恐慌压盘吸筹。从日线图看，创业板指数弱势走低之后再度逼近前期
低点，而且技术面即将再创新低，主力从技术盘口可以制造的恐慌效应其实还是为
了低位收集筹码，只有在低位把不坚定的投资者清洗出局之后，才能为后市拉升减
轻负担!

阴谋三：利用分化行情为调仓做铺垫。最重要一点是近期一类权重很明显是处于缩
量创新高的状态(如银行保险等板块)，量价高位背离严重但是股价却迟迟不跌，反
观八类股而言则是缩量阴跌不休，如此鲜明的对比很容易造成投资者再度陷入追涨
杀跌的陷阱。所以这里还是要提醒投资朋友切记盲目追涨杀跌，避免陷入两面挨打
的境地，短线行情即将出现新变化，投资朋友一定要坚定持股，不要在黎明前的黑
暗中丢出了带血的筹码!(鹏城游侠)

主力跳水洗盘暗藏三大信号

今天大盘指数震荡的纠结凸显了目前指数上下两难的状态，在这样的疲软氛围之下
，日线形态形成了两连阴，老万认为，这是机构主力刻意的洗盘动作，连阴的跳水
洗盘动作暗藏三大信号。

信号一，3150点短线阻力无法一蹴而就。5月31日早盘盘前博文《大盘正处于修
复性小牛市初始阶段》中老万提出观点——“端午小长假已经过去，今天是5月最
后一个交易日，回顾端午节前一周行情走势，大盘连续下探至3022点，与3016点
形成双底，双底之后大盘也再度进入修复的上攻阶段，节前收官收在3100点上方，
这也是积极的信号，尽管3100点阵地上依然会有震荡反复的走势，却没有影响大盘
震荡向上的趋势。

今天大盘将延续上周良好的W反击势头，指数将向上冲击3130-3150点目标区间
。”，5月31日都应验老万研判冲击3130-3150点目标区间，盘中高点3143点，但
是在3143点高点形成后未能继续向上，这是因为3150点短线阻力的压制，今天大
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盘继续向下说明3150点短线阻力无法一蹴而就，并且导致了3100点阵地继续震荡
反复。

信号二，攻克3120点是进攻展开的关键前提。老万研判——5月11日-5月16日大
盘四连阳，但是这个四连阳未能提振大盘继续向上，而是在5月17日的3119点形成
短线高点而回落下探，下杀动作到了5月24日的3022点止跌，技术形态上与5月16
日的3016点形成了W双底，并且3022点也成为了反击的发起地，反击至5月26日
的3120点又出现了回落走势，这样的走势说明大盘指数上行的短线技术阻力在于3
120点一线，这也是W双底的平台阻力。

大盘指数要有较好的涨势，必须攻克3120点技术阻力，粗俗说一句，搞定一技术
阻力，大盘指数将一马平川。”，5月31日大盘收盘未能收在3120点上方，今天大
盘继续在3120点下方震荡拉锯，短线大盘要继续上攻，关键前提在于要攻克3120
点阻力，并且转化为有效的进攻发起地，这样才能继续往上展开进攻。

信号三，持续震仓洗盘吸筹。基于市场做多人气的不足和做多动能的欠缺，短线大
盘依然处于震荡反复的状态，这样的行情对机构主力而言也并非易事，只能通过持
续的震仓洗盘来完成吸筹的目的。(老万聊股)

A股策略不明朗调整不会结束

周四收盘创业板出现疯狂杀跌，杀跌个股超过90%，从走势来看无论是沪深还是
创业板以及中小板，进一步杀跌在所难免，端午节之后借着解禁严管的利好成为资
金逢高出逃的最佳时机，回顾两天来的走势卖出是正确的，毕竟市场没有出现根本
性的利好，后市新股发行在2017年之前到目前来看还没有减速的倾向，只要IPO继
续那么大小非就会不断增加，面值1远股在解禁之时就会成为长期看空的主因。

跌、对于后市来说是不争的事实，只是速度的问题，3100点已经试探性的跌破，3
000点跌穿应该是为时不远，目前的走势是否值得去抄底，笔者认为风险超过九成
，如果用十分之一的机会去赌90%输的可能，还是观望为妙，冒险暂时没有必要，
等待跌破3000点甚至见到2900点都还要考虑是否值得进场，因为真正的到底是27
00点，用尽毕生的真金白银去博不明朗的市场，输得不光是金钱还有生活质量以及
心情、何苦呢。

看一看月线指标，看一看周线指标，技术上分析就如同半空中接飞刀，也就是指数
还没有跌到位，严格来说必须见到2850点才有机会进行抄底，而且只能是有机会，
具体还如上所说2700点才是大底部，现在抄底一切都是徒劳，除了新股停发解决大
小非抛压之后产生的资金缺口之外，没有值得股市理性上涨的可能性，一句话总结
就是：看空可以就事论事，宁愿在A股扭转之后去小赚，别在杀跌途中去接刀。(急
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先锋)

主力缩量假阴暗藏三玄机

周四沪深股指集体小幅低开，两市全天弱势震荡。沪指在平盘线下方维持窄幅震荡
，深成指尾盘改变走势，开始出现加速下跌的走势，下跌逾1%。创业板走势与深
成指相差无几，只是走势更弱，尾盘出现跳水行情，几乎创此番大调整的新低。从
盘面上看，两市仅机场航运一个板块上涨;次新股、仪器仪表、网络安全等板块跌幅
居前。沪股通净流出18.6亿，深股通净流入2.66亿。截至收盘，沪指跌0.5%，收3
101点;深指跌1.36%，收9730点;创业板跌2%，收1728点。

小长假后第一个也是五月最后一个交易日，假期期间管理层出台了一些新政策，主
要是三点：一是减持规定将做修改;二是IPO批文家数与金额有所变化;第三是可转债
。同时，即将进入6月份半年关，央行拟6月上旬开展MLF操作，并择机启动28天逆
回购操作，来缓解流动性压力，这也对股市构成一定利好。飞杨认为，受政策影响
，上市公司股东在二级市场减持数量有限，只好和一些机构勾结，上市公司不断释
放利好消息，带动股价上涨，由机构在大宗交易上买入再卖给散户，最终实现股东
盈利、机构赚过桥费的双赢局面。

现在管理层规定了接收方不得在6个月内转手，也就是把这个漏洞堵上了，利于股
市的健康发展;同时减持压力转小，也改善了供需情况，提振了市场信心。在这么多
利好刺激下，大盘周三市场双双高开。然而好景不长，全天走势震荡回落，最终仅
收涨0.23%。后市我维持假期前对大盘的判断，也就是：从短期来看，中小创会有
一波表现的机会，特别是前期超跌个股以及前期涨幅有限的次新股。而站在更长周
期的角度来看，今年大的机会依然在权重股中。

对于市场值得重点关注的上证50指数，这个指数代表了权重股的表现。相比之下
，上证指数就弱了一些，但在突破了W底的颈线位后，未来1-2周也将朝着3180靠
近，也就是说未来1-2周时间依然是大家的赚钱机会。虽然速度慢点，但只要有耐
心，赚一波的难度不大。近期，权重股和雄安概念+次新股形成了一个跷跷板效应
。当权重股表现强势的时候，雄安和次新股往往承压，而当权重股出现调整，雄安
和次新股马上就会上涨。这也给我们提供了一个赚钱的启示。

事实上，飞杨近期一直在关注次新股的投资机会：不少次新股前期被腰斩，很多新
股上市4~5个涨停就开板了，也有一些流通市值很小的新股价廉物美。而市场监管
开始放松，新股寿仙谷四连板未特停，是不是在给市场释放某些信号?个人认为，
借着小长假出台的利好，次新股板块有望迎来一波爆发期，相关个股标的很是值得
关注。(飞杨看市)
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失望情绪蔓延更多考验还在后面

经过了周三冲高回落之后，周四直接低开后考验3100点，个股涨跌比变为了1:5，
涨少跌多，将周三的买盘悉数套在其中，且没有给任何机会。其实，我们可以思考
一下，减持新规看上去是一个利好，但问题是本来市场焦点是在“个股股灾与权重
护驾”这个焦点，结果一个转移视线，市场马上就分化了。

那么我们思考，两市0.5%的大股东减持比率，是下跌的最主要因素吗?如今8成以
上个股的股灾都是因为这个因素吗?牺牲大多数个股，一心权重起舞为IPO护航的情
况解决了吗?玉名认为如果我们都这样一路思考过来，答案就有了，也能够看懂市
场走势了;其实，即便是在周三，市场量能都没有好的走势，更没有解读中的所谓重
大利好的影子，股市毕竟是靠真金白银的，无量无行情;包括本周5%以上涨幅股数
量连创新低，显露市场热点的消失。

5月行情收官留下很多数据值得参考。今年以来上证50上涨了8.4%，沪深300涨了
5.52%，相反的是，创业板指下跌了10.11%，中证500跌了7.02%。可以说，主要
指数反弹和下跌的空间都来自于5月，5月是一个背离加剧的走势。

那么6月行情如何呢?6月数据显示，涨跌各半，但下跌往往会有较大幅度，所以最
近16年来涨幅平均值是各月最低，而“六绝”特性往往与资金面有关，上半年的收
官敏感节点，尤其是今年有两个重要的资金节点在6月出现。从去年四季度以来，
月末钱荒效应逐步升级，而6月是上半年的收官节点，还是银行监管上报的时间，
还有国内外诸多因素，包括减持新规后造成的流动性锁定和场外资金入场渠道限制
等，市场各路资金都在评估市场的机会与风险，此时股民一定要多留意上述因素和
运行区间特性。

剔除停牌个股，47只上证50指数成份股中，32只5月录得正涨幅，占比接近七成
。其中，中国平安、招商银行月初以来累计涨幅均接近20%。玉名认为这个给股民
一个很大的启示，很多股民问某某个股为什么会跌，其实，我们应该反过来想，如
今涨的好的，持续的个股是什么?

其实只有一类——权重股，权重股是因为基本面特别好吗?并不是，传统行业有何
突出意义呢。但其价值明确，控制指数，这就是其意义。能控制指数的大权重股，
就有了资金抱团取暖。相反，所有达不到这样效果的个股，就没有资金照顾，自生
自灭。策略上，面对如今这样一个弱势行情，以及“一九效应”都很让股民很受伤
，没有机会留给股民，那么此时就必须要冷静地做壁上观，耐心等待

A股二八分化加剧，市场争议趋势是否延续
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如果这波是牛市，长周期就没有二八分化，2007年牛市前期银行券商搭台，当时
的中小板几乎爬地下没动，当台子搭牢实了，它们才疯狂赶上，时间换空间，回头
来一对比，差距真不大。2015年，券商起步搭台，其他股票几乎也没动静，券商天
天涨停板，台子搭好了，中小创才疯狂串起来，速度快狠准，出局了追不上。今年
从2017年下半年开始几乎都是银行，地产搭台，这个台子搭好了，我相信小市值票
依然不会输给他们。只是时间换空间，小市值的票要起来，速度很快，用时很少，
不要着急！

11月27日:大A二八分化现象较为严重,下周一股市怎么走

下周一，上证指数将进入暴力拉升阶段！周五，在上证50的大幅拉升下，上证指
数站稳了3400点，其中银行、券商、保险等大金融板块起到了决定性的作用。

我们回顾一下本周的走势，属于突破前的震荡整固，周三冲高后的大幅下跌，对人
气打击很大，但是周四周五的反弹，又收回了失地。事后来看，这三天起到了很好
的洗盘效果！意志不坚定的投资者，或者空头已经越来越少，多头的力量已经集结
，并且展示出了多头的信心和威力！

所以，下周开始市场将暴力拉升，这也符合我此前提到的，本周整固为主，下周拉
升的观点。

在板块方面，押注低估值顺周期板块，这是我从8月份就开始强调的，现在尤其要
买券商了，指数突破拉升之际，唯有券商弹性最大。而且这周五券商已经初露端倪
，小荷才露尖尖角，预计下周将会是风驰电掣的一周，大家一定早点上车，抓稳扶
好了！

以上就是我的回答，欢迎大家关注与交流！
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