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期货怎么算隔夜

账户里持有未平仓合约过夜，即为期货隔夜。

隔夜对交易员本身来讲，利弊共生：

虽然隔夜期间内盘市场停止了交易，但外围股市、期市还在运作，并且会有源源不
断新的利好、利空产生，对次日交易的开盘价产生巨大影响，结果可以是大幅跳空
高开或低开。

做对了方向，交易员可以享受这部分的溢价利润，要是错了就会反向面临账户资金
的大幅亏损。

可以说，持仓过夜有利也有弊，关键还是基于对市场未来行情多空走势的准确判断
。

有的交易员为了规避这方面的跳空风险，只做日内，所以选择在收盘前平仓，当然
可以规避这部分风险。相应地，也失去了潜在获利的可能性。

总的来说，是否选择隔夜，取决于你自己的取舍以及对未来行情的研判。

隔夜盘什么意思

在证券交易市场中，夜盘是指期货市场的夜间交易平台，在中国的证券交易市场，
期货夜盘的交易时间为晚21：00-次日凌晨2：30。期货夜间交易在白天对股市有
一定的影响，但对股市的影响相对有限。黄金期货夜盘推出后将减少以前国内经常
出现的隔夜跳空，价格连续时可以方便管理交易风险。

期货夜盘交易产品相比日盘会较少一些，夜盘交易的品种有黄金、白银、铜、铝、
锌、铅、棕榈油、焦炭、原油等等。主要是以工业原料和有色金属商品为主。国内
期货夜盘是晚上21点开始开盘，到次日凌晨2:30分收盘，一些特定商品除外。

?

隔夜美股大跌，需要恐慌吗

这有什么好恐慌的，如果你是空参的话就等待机会，如果你是满仓的话就拿着好了
呀，人又不是神，你都能够拿捏得死死的，想要每一波涨跌都算一道，那往往是竹
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篮打水一场空，耐心一点，既然已经满仓了，那就拿着就好了呀，股市嘛总是这样
，涨多了就跌，跌多了就涨，大部分时间都是在震荡。

了不起也就下跌一个百分之几，更何况下跌1%2%就了不起了。

这有什么的啊？股票市场宁可一年不交易，也不能说一天交易10回。从短期来看
，勾勾赫赫暴涨暴跌是很挑动人心的，但从长期来看，你有的时候根本都看不出暴
涨暴跌。

涨也好跌也好，只要耐心拿着就好，跌多了就买，涨，多了就卖。都是老韭菜了，
着什么急呀？

往往散户大量亏损就是因为频繁交易，以为自己能够。走在股票市场的前列，其实
确实踩在了股票市场的前列腺上，往往有的时候你卖了之后确实还往下跌了一点，
那你按着信信自己割肉成功避过了一个大坑，但是晚晚三四个交易日不仅抹平了下
跌，而且还上涨了10%，这个时候你才追悔莫及。
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