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如何理解最小阻力线

谨谢诚邀！

在股市、期市实战与磨炼十几年来，对最小阻力线有着深刻的认知与感悟。对于最
小阻力线的本质，大道至简，我认为用一句话可以高度概括：最小阻力线是促使趋
势形成的根本动力和唯一方向。要彻底理解好这个概念，可以从以下三个方面（形
成原理、形态特征、应用方法）来进行：

1、什么是最小阻力线？它是怎么形成的？

“最小阻力线”是自然界的最小阻力原则，自然界的规则是遵循最小阻力的路径，
所有的物质都沿最小阻力的曲线轨道而运行。比如，河水不需要计划自己的行进路
线，却毫无例外的到达海洋。为什么？因为只要两个条件就足够成事：①水往低处
流：方向明确②最小阻力路径：弹性灵活，变化无穷。能量的运动会找到自己的出
路；再比如，人在做事的过程中本能性的会选择一个“最小阻力路径（障碍最少、
最好走）”来完成自己想要完成的事情。

“顺势而为”寻找最小阻力的道路就是迈向成功的快捷方式。无论在生活中还是在
商业活动中，最小阻力法则同样奏效，这就是最小阻力原理。

市场行情显示价格走势，只有一个目的：确定方向，也就是价格趋势，价格会根据
遇到的阻力上涨或下跌。为了简洁解释一下，其实价格像其它所有的东西一样，沿
最小阻力线运动。它们总会怎么容易怎么来，所以上涨的阻力比下跌的阻力小，价
格就上涨，反之亦然。

2、最小阻力线的形态特征或技术信号有哪些？

阻力线分为两种情况：一是密集成交区（或筹码密集区），二是人为心理因素，二
者互为影响和印证。

无论股市期货，阻力主要是根据成交筹码区的密集峰来分析，密集峰以顶套牢峰、
获利主峰、区间主峰、主力成本峰等划分，这时就要看各密集峰的峰值大小来判断
阻力。如果成交缩量，别说上面的密集主峰到不了，峰与峰之间的峰谷就已压制价
格上升，此时就需要做空或减仓回吐等待下方支撑线或重新放量上攻介入。这样也
就很容易理解这个最小阻力位了，这个轨迹，高了或者低了都打不成多空妥协，空
头反应过激，太低了多头接受不了，就是市场多空在这个区域的妥协和平衡是最舒
服的一种状态，受到的空方或多方的反抗都最小，下降同理。当然在A股市场中只
能做多所以简单只看前期高点亦可，股市里常说股价总向阻力最小的方向运行。其
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实判断阻力最小的位置，往往就是判断高点和低点的过程。

3、在实际操作中，应如何据此交易实现获利？

股票市场中运行速度的快慢很重要，速度快代表阻力小，速度慢代表阻力大。当你
发现一个走势越来越慢时说明它遇到的阻力越来越大，大到它无法前行时它只能绕
道，这就是上升途中的调整。大到它绕道都绕不过去只能原路返回，这就是上升后
的下降。

我们在一轮下降趋势后向下的力量衰竭时做多或向下遇阻绕道都无法再向下时做多
，这些都是做多的最小阻力位。

因而只需观察行情走势，确立阻力位，一旦确定了最小阻力线就立刻顺着它做交易
。

以上就是我对最小阻力位的一些个人见解，不妥之处敬请批评指正！

怎么在股票技术分析中运用阻速线

具体来说两者都是扇形线，只是甘氏线以固定角度画出，阻速线以实际阻力、支撑
位画出。原理基本一样，无所谓哪个好与不好，硬要比较，阻速线可以认为更切近
实际走势。但这种东西都是理论，到了那条线回不回头还有很多复杂原因，时候理
论都可以找到解释，但实际可能造成亏损后果。理论归理论，不可生搬硬套，操作
必须注重安全，机警灵活，这也是经验在这个市场之所以重要的原因。

----------------------

甘氏线的画法与在股市中的作用

甘氏线(Gannline)分上升甘氏线和下降甘氏线两种，是由WilliamD．Gann创立的
一套独特的理论。Gann(江恩)是一位具有传奇色彩的股票技术分析大师。甘氏线就
是他将百分比原理和几何角度原理结合起来的产物。甘氏线是从一个点出发，依一
定的角度，向后画出的多条直线，所以甘氏线又称为角度线。

图为-个甘氏线各个角度的直线图。图中的每条直线都有一定的角度，这些角度的得
到都与百分比线中的那些数字有关。每个角度的正切或余切分别等于百分比数中的
某个分数(或者说是百分数)。甘氏线中的每条直线都有支撑和压力的功能，但这里
面最重要的是45度线、63.75度线和26.25度线。这三条直线分别对应百分比线中的
50%，62.5%和37.5%百分比线。其余的角度虽然在股价的波动中也能起一些支撑
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和压力作用，但重要性都不大，都很容易被突破。具体应用：第一步：确定起始点
，被选择的点同大多数别的选点方法一样，一定是显著的高点和低点，如果刚被选
中的点马上被创新的高点和低点取代，则甘氏线的选择也随之变更。下图中我们选
择了2002年1月29日的最低点为起始点。第二步：确定起始点后，再找角度(即45
度线)，如果起始点是高点，则应画下降甘氏线；反之，如果起始点是低点，则应画
上升甘氏线。这些线将在未来起支撑和压力作用。例鼠标画法：移动鼠标到被选为
起始点的2002年1月29日沪市大盘的最低点，按下鼠标左键不放，拖动鼠标找角度(
2002年月22日的最高点)，松开鼠标即可。如下图：键盘画法：用"←→↓↑"键找点,
在起始点（2002年1月29日的最低点）回车确定,然后在通过方向键"←→↓↑"来找角
度,找准后回车确定即可。从上图可以看出在4月3日的价格在遇到26.25度线的时候
停止了下跌趋势。沪市大盘周K线在2008年10月28日最低点与12月9日最高点画线
的甘氏线图

上下甘氏线的画法：一：作为市场的波动周期，股价在一定周期都会出现明显的高
点和低点。一般我们可以以六个月做为画线的画面周期。以一图的模式来进行。选
择明显的高，低点作为基点画上下甘氏线线。此种画法一般的前提是调整的幅度是
在此范围中。如果被选到的点是高点，则应画下降甘氏线。这些线将在未来起支撑
和压力作用。如果被选到的点是低点，则应画上升甘氏线。这些线将在未来起压力
和支撑作用。注意：受到技术图表使用的刻度的影响，选择不同的刻度将影响甘氏
线的作用。只要不断地调整刻度，永远可以使甘氏线达到“准确预报”的效果。甘
氏线提供的不是一条或几条线，而是一个扇形区域。特别用法：在中上下甘氏线的
同种颜色的交叉点是变盘的信号。我们可以用交叉点来判断未来变盘可能发生的时
间点以及变盘的强度和幅度。

股市线代表的含义

股市线通常是指股票价格的走势图，通过绘制股票价格随时间变化的曲线来展现股
票市场的波动情况。股市线可以观察股票价格的涨跌趋势，帮助投资者分析和预测
市场走势，以及制定买卖策略。

股市线也可以反映市场情绪和投资者情绪，从而帮助投资者做出更明智的投资决策
。通过对股市线的研究和分析，投资者可以更好地了解市场的运行规律和趋势，从
而提高投资的成功率。

怎么找最小阻力线

找最小阻力线的方法通常涉及技术分析和市场观察。简言之，它代表市场中最容易
被价格穿越的路径。
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在实践中，这通常通过观察历史价格行为，特别是价格的高点和低点来确定。这些
点通常连接成线，揭示出市场可能继续沿其移动的趋势。请注意，这种方法并不保
证100%的准确性，因为市场总是充满不确定性。
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