
智行理财网
五台山海拔最高多少米(五台山北台海拔最高多少米)

五台山5座峰各有数十里高，台顶为何却是平的，您看黑龙做过啥？

五台山的得名，源于在太行山崇山峻岭中，有5座形似台状的主峰。

这些主峰分别分布在东台、北台、南台、西台和中台五个方位上。

作为佛教中的四大菩萨——文殊菩萨的道场，中国佛教寺庙古建筑史上，五台山是
最早的建筑之一，且是由皇帝下令修建的。

台山位居佛教四大名山之首，也是中国有名的佛教第一名山，享誉国内外。相信到
过五台山旅游观光的人一定不少。

五台山既以东台望海峰、西台挂月峰、南台锦绣峰、北台叶斗峰、中台翠岩峰取名
，五台峰顶的风光，应该是别有洞天。

比如，五台山的东台峰顶建有望海寺，主殿供奉的是聪明文殊菩萨；西台顶建有法
雷寺，主殿供奉的是狮子文殊菩萨；南台台顶建有普济寺，主殿供奉的是智慧文殊
菩萨；北台台顶建有灵应寺，主殿供奉的是无垢文殊菩萨；中台台顶建有演教寺，
主殿主要供奉的是孺童文殊菩萨。

一年四季中，如果在暑夏季节来到五台山，给人感觉最大不同的是，这里气温偏低
，四季清凉，感受不到夏季的炎热与焦灼。
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因而，五台山的另一个名字，叫“清凉山”。

“清凉山东台约高380里，顶若鳌脊，周三里；西台高35里，顶平广，周二里；南
台高37里，顶若复盂，周一里；北台最高40
里，顶平广、周四里；中台高39里，顶平广，周五里……“

最初，五台山并非现在这样清凉高爽，而是一处气候非常恶劣的地方。

五台山原名叫五峰山，冬天滴水成冰冷得让人受不了，夏天酷热难当热得让人受不
了，当地的农民百姓，无法正常地耕作和生活。

文殊菩萨与其眷属一万余人，在此修炼演说法之时，不忍看到人们受罪遭难。于是
菩萨前往东海龙宫借了一件宝贝——清凉宝石，又名”歇龙石“。

这块石头最大的功用就是能消一方暑气，让四周酷热气温变得清凉。”歇龙石“顾
名思义，是供龙王或龙子们辟暑歇凉用的。
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龙王的五龙子与文殊菩萨斗法的结果，最终皈依五龙王于五台山，这就是后来香火
最盛的”五爷庙“。

也有观点称，五爷庙里的五爷，是广济龙王文殊菩萨的尊称，也是五台山五顶文殊
菩萨的化身。

据说，五爷很灵验，经常显现神通广济世人。到五台山的人，除了拜文殊菩萨外，
也一定会去五爷庙拜上一拜。

读过此文，您有何看法或感受呢？欢迎留言互动。

参考资料：《中国佛教》、《山西文物旅游》、《忻州文物旅游》、《清凉山志》
等；
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